
 

アロマ フレグランス コーディネーター講座 

 

 

アロマスクール ラヴァーレでは、今夏アロマ フレグランス コーディネーター講座をリリース！  

本講座は、とことん、香りに焦点を当てた講座です。世界の香水の歴史や文化に触れながら、オリジナ

ル香水作り、和のアロマと西洋のアロマの融合などを楽しみます。受講修了後には、精油（エッセンシ

ャルオイル）のブレンドの基本・各精油の相性・香りのグルーピングなどを理解し、ブレンドのセンス

が身につきます。香りのセンスは、香水やフレグランスだけでなく、化粧品、空間コーディネートなど

あらゆるシーンで活用できます。 

 

講座名 回数 特別価格（税込） 

アロマ フレグランス コーディネーター講座 全 6 回（1 回 2 時間） ￥98,000 

 

テーマ 内容 実習 

1 香水とは？ 
香りのノート、分類、相性について 

精油、歴史、使用方法と禁忌 

シトラス系の香水作り 

精油の作用 

2 香水の歴史 

古代エジプトから現代まで香りの遍歴 

バラの物語～クレオパトラ、オールドローズ、 

モダンローズ‥等 

ローズの香水作り 

精油の作用 

3 香水の種類 
パフュームやオードトワレの違い・香水ができる

まで・天然香料と合成香料・各国の香り事情 

男性用の香水作り 

精油の作用 

4 日本の香りの歴史 
日本の香りの歴史～香道、仏教と香料 

薬味とハーブ、日本の入浴方法について 

さくらの香りのバスソ

ルト 

5 日本の香りを知る 1 

ヒノキの香りを知る～歴史、特色、作用 

アスナロの香りを知る～特色、作用 

椿油を知る～歴史、働き 

椿 オ イ ル で ヘ ア ケ ア 

トリートメントオイル

作り 

6 日本の香りを知る 2 

クロモジの香りを知る～特色、精油の作用 

和ハッカの香りを知る～歴史、精油の作用 

紫蘇の香りを知る～特色（食生活・漢方医学） 

柚 子 の 香 り の ハ ン ド 

クリーム作り 

■【お申し込み方法】お電話、メール、LINE で承ります。 

お電話（銀座校 03-6228-6383・横浜校 045-222-7170・船橋校 047-407-3344） 

メール（aroma@lavare.co.jp）・LINE（ラヴァーレ会員様専用 LINE） 

お名前とお電話番号をご入力の上、送信してください。 

折り返しご連絡させていただきます。 

ラヴァーレ会員様 

専用 LINE です。 

ご登録がまだの方は、 

← QRコードより 

友だち追加を 

お願いいたします。 

 
アロマスクール ラヴァーレ 


