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み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。

２
０
２
１
年
も
ス
タ
ー
ト
し
て
早
く
も
春

の
到
来
で
す
。

２
０
２
０
年
の
幕
開
け
か
ら
世
界
は
コ
ロ
ナ

一
色
と
な
り
、
あ
ら
た
め
て
感
染
症
の
恐

ろ
し
さ
を
知
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
生
活
様
式
、
テ
レ
ワ
ー
ク
、
人
と

の
距
離
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

な
ど
自
分
の
価
値
観
を
覆
さ
れ
た
よ
う
な

衝
撃
的
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

そ
ん
な
中
で
私
た
ち
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
ス
タ
ッ
フ

も
、
レ
ッ
ス
ン
に
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
新
た

に
導
入
し
た
り
進
化
で
き
た
部
分
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
の
か
い
も
あ
り
遠
方
の
方
や
、
介
護
や

育
児
で
通
学
が
で
き
な
い
方
々
に
も
レ
ッ
ス

ン
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

視
覚
に
障
害
の
あ
る
生
徒
様
へ
の
レ
ッ
ス
ン

で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
は
電
話
と
は
違

い
実
習
で
精
油
を
扱
う
と
き
な
ど
の
指
導

を
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
確
認
し
な
が
ら

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
な
ど
、
オ
ン
ラ

イ
ン
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
あ

る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
常
に
生
徒
様
に
よ
り
良
い
講
座
を

提
供
で
き
ま
す
よ
う
に
今
後
も
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

そ
ん
な
こ
ん
な
の
２
０
２
０
年
で
し
た
が
、

こ
れ
だ
け
は
絶
対
や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と

私
自
身
が
決
め
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
の
時
代
、
コ
ロ
ナ
な
ど
の
感
染
症
を
防

ぐ
時
に
大
切
に
な
る
の
が

「
ご
自
身
の
免
疫
力
」。

す
で
に
ア
ロ
マ
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
る

皆
さ
ん
な
ら
よ
く
お
分
か
り
だ
と
思
い
ま

す
が
、
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
が
効
果
的
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
と
メ
デ
ィ
カ
ル

ア
ロ
マ
研
究
所
で
の
ア
ロ
マ
の
研
究
、
こ
れ

を
怠
っ
て
は
い
け
な
い
と
粛
々
と
行
っ
て
き

ま
し
た
。

今
ま
で
の
研
究
成
果
と
し
ま
し
て
は

２
０
１
７
年
１
回
目
の
抗
加
齢
医
学
会
発

表
内
容
は
、
ア
ロ
マ
で
D

H

E

A

ｓ
若
返

り
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た
１
年

こんな時代だからこそ　できることを粛々と

に
と
て
も
効
果
が
あ
っ
た
こ
と
、
ア
ロ
マ
で

自
律
神
経
が
整
う
こ
と
、
ア
ロ
マ
で
皮
下

脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
結

果
を
発
表
し
ま
し
た
。

（
学
会
資
料
4
ペ
ー
ジ
に
て
）

２
０
１
９
年
は
各
種
ホ
ル
モ
ン
と
メ
デ
ィ
カ

ル
ア
ロ
マ
の
効
果
に
つ
い
て
の
研
究
を
し
ま

し
た
。

な
か
で
も
と
り
わ
け
脳
の
海
馬
の
栄
養
源

と
な
る
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
ホ
ル
モ
ン
が
増
加
し
た

こ
と
が
大
変
話
題
と
な
り
ま
し
て
２
回
目

の
学
会
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

（
学
会
資
料
5
ペ
ー
ジ
に
て
）

２
０
２
０
年
の
取
り
組
み
は
ア
ロ
マ
で
腸

内
環
境
が
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か
？

中
で
も
精
油
を
飲
用
す
る
の
で
は
な
く
、

皮
膚
塗
布
に
よ
っ
て
の
研
究
を
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

腸
は
第
二
の
脳
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
出
る
、

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
係
す
る
な
ど
世
界
中
が

こ
ぞ
っ
て
注
目
し
て
い
る
分
野
で
す
。

特
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
私
た
ち
は
感
染
症

を
防
ぐ
に
は
免
疫
力
を
高
め
る
重
要
性
を

身
を
も
っ
て
体
験
し
て
い
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
と
い
う
よ
り
も
知
っ
て
お

か
ね
ば
と
思
え
る
よ
う
な
分
野
で
す
。

そ
の
腸
内
環
境
が
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
で

驚
く
よ
う
な
結
果
が
出
た
の
で
す
。

「
や
っ
ぱ
り
ア
ロ
マ
は
裏
切
ら
な
い
」（
笑
）　

と
い
う
嬉
し
い
結
果
を
早
く
み
な
さ
ま
に

ご
報
告
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
の
６
月
に
抗
加
齢
医
学
会
に

て
学
会
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

み
な
さ
ま
、
ぜ
ひ
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ

さ
い
ね
。

や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
飛
び
交
う
こ
の
時

代
だ
か
ら
こ
そ
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
の
重
要

性
に
気
づ
い
て
く
だ
さ
る
方
も
増
え
て
い

る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ま
の
暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
を
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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抗加齢医学にとって認知症は大きなテーマであるが、現在認知症
に対する4種類の保険薬剤の効果は限定的であり新薬の開発も停
滞している。
今回独自にブレンドしたアロマオイルの塗布によりBDNFが有意

に増加しており認知症対策としての応用の可能性が示唆された。
今後は MCI ( 軽度認知障害 :mild cognitive impairment) の方々
を含めた長期的な検討を行いたい。

BDNFは記憶に関わる海馬に高濃度で存在し、特異的受容体TrkB(tyrosine kinase receptor B)と結合し、神経細胞の成長を促し、記憶、
学習などの機能を発現する。一方加齢とともに減少するため、認知症への応用も期待されている、また、海馬の萎縮を伴うアルツハイマー
型認知症では健常者と比べ BDNF が減少していることもわかっている。

結語

血清 BDNF 濃度の加齢変化

（Shimada H, et al: Front Aging Neurosci 2014; 6:69 より引用）

詳細な内容は、アロマスクール　ラヴァーレのオフィシャルサイトでもご覧いただけます！ぜひ、ご一読ください！

[ BDNF の変化 ]

P < 0.0004

BDNF：脳由来神経栄養因子についてBDNF：脳由来神経栄養因子について

今回の検討において BDNF が有意に増加した
23920 ± 8485  → 30665 ± 9500 (1.28倍)

アロマボディートリートメントによる
アンチエイジング効果の検討

精油（エッセンシャルオイル）塗布における
各種ホルモンへの影響について

第１７回 日本抗加齢医学会総会第１9 回 日本抗加齢医学会総会

杉岡陽介1) , 三井理恵1) , 福原延樹1) , 加藤倫卓3) , 久保明2) , 竹田義彦2)

[  1. 医療法人財団百葉の会銀座医院検査科    2. 医療法人財団百葉の会銀座医院内科    3. 常葉大学健康科学部静岡理学療法学科 ]
杉岡陽介1) , 菅野也寸志1) , 三井理恵4) , 福原延樹4) , 加藤倫卓2) , 栗田泰成2) , 菅野千津子1) , 久保明1)2)3) , 

[  1. アロマセラピースクールラヴァーレ メディカルアロマアンチエイジング研究所 , 2. 常葉大学健康科学部静岡理学療法学科 , 3. 銀座医院検査科 , 4. 銀座医院抗加齢センター ]

全体における介入前後の比較 [ 表1] 50歳未満における介入前後の比較 [ 表2]

年齢と介入前後における自律神経指標の変化の関係 [ 図 1]

Scientific Meeting of the Japanese Society of Anti-Aging MedicineScientific Meeting of the Japanese Society of Anti-Aging Medicine

JAAM 2017JAAM 2019

Jun.4, 2017 東京国際フォーラムJun.14, 2019 パシフィコ横浜

　当院ではメディカルアロマアンチエイジング研究所 ( 運営 アロマスクール ラ
ヴァーレ)と共同で、専用の健診コースであるメディカルアロマアンチエイジン
グコースを2015年より行っている。このコースはアロマによるボディートリー
トメント( 施術)前に各種検査を実施し、その数値とアロマセラピストによるカ
ウンセリングから各個人にあった最適なブレンド精油を用い、施術を実施して
いる。また、施術前後での変化からアロマによる効果と今後の予防などについ
て提案を行う予防美容と予防医学との連携も実施している。今回、施術前後の
データについて解析を行ったので報告する。

　自律神経機能は施術前後で増加傾向を、皮下脂肪面積は施術前後で減少
傾向を認めた (それぞれ、p=0.149、p=0.072)(表1)。また、年齢と施術前後
における自律神経機能の変化量の間には有意な負の相関が認められた(r= 
-0.48、p＜0.05)(図1)。50歳未満（n=14）の対象における検討では、施術前後
において自律神経機能は有意な増加を認めていた(p=0.039)(表 2)。

　2015年1月から2016年12月までの間にメディカルアロマアンチエイジングコー
スを受診した女性19名(平均年齢42±9 歳)とした。測定項目はDHEA-s、白血
球分画、内臓脂肪および皮下脂肪面積定量（CT）、自律神経機能（きりつ名人）、
不調感チェック（SKY-10）、問診とした。施術前に各種検査を実施し、その結
果をもとに個々に専門の医師とカウンセラーが個別ブレンド精油を決定しト
リートメントを決定した。施術は、アロマセラピストによって行われ、1回100 分、
週1回、全12回実施した。施術後に各種検査を再び実施し、その前後の値を
比較検討した。

　アロマトリートメントによる効果は今まで気持ちが良い、落ち着くといった主観
的な評価が中心であった。今回の結果から、アロマトリートメントは、皮下脂肪お
よび自律神経機能に対して良好な効果があることが示唆された。

目的

結果 結論

対象と方法

共同研究：メディカルアロマアンチエイジング研究所 ( 運営：アロマスクール ラヴァーレ )
アロマスクールラヴァーレ５校にてアロマトリートメントを実施

50 歳未満と全年齢での変化比較 [ 表3]

学会発表
資料

  大公開！

50歳未満 全年齢 変化量

年齢 38±6 - -

DHEA-S 30.6 15.7 14.9

内臓脂肪 -1.1 0.4 -1.5

皮下脂肪 -12.1 -12.3 0.2

自律神経 2.1 1.2 0.9

N=19 介入前 介入後 変化量 P

年齢 ( 歳 ) 42±9 - -

DHEA-S
(ng/ml) 1549±765 1564±641 15.7 0.835

内臓脂肪 (cm2) 28.6±18.5 29.0±22.5 0.4 0.888

皮下脂肪 (cm2) 141.8±81.6 129.5±68.9 -12.3 0.072

自律神経 6.1±2.9 7.3±1.8 1.2 0.149

N=14 介入前 介入後 変化量 P

年齢 ( 歳 ) 38±6 - -

DHEA-S
(ng/ml) 1724±793 1755±603 30.6 0.754

内臓脂肪 (cm2) 26.0±15.4 24.9±15.4 -1.1 0.694

皮下脂肪 (cm2) 148.3±89.2 136.2±73.7 -12.1 0.182

自律神経 6.0±3.1 8.1±0.9 2.1 0.039

[ 介入前後の各指標 ]

F T 4（ 遊 離サイロキシン）、BDNF（脳由来神経栄養因子）は介入前後において
t 検定で、 p < 0.05 以下と有意差が認められた。

結果
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世界中で大注目！
腸内環境の研究

メディカルアロマで
腸内環境を整える！

アレルギーになりやすい  /  肌荒れに影響する  /  肥満になりやすい  /  
うつ病になりやすくなる  /  免疫力が低下する  /  感染症になりやすくなる

いつも下痢をしている  /  いつも便秘している

「腸は第二の脳である」「腸から幸せホルモンのセロト
ニンが出る」「腸内環境が免疫やアレルギーに影響する」
など、世界中が腸について、こぞって研究を進めてい
ます。
この講座では、数ある腸内細菌について良い働きにつ
いてはもちろん、悪い働きについても学びます。
腸内細菌の組み合わせは、人それぞれ多くの違いがあ
ります。様々な腸内環境パターンについても最新のエ
ビデンスとともに学ぶことで、多くの方へアロマを伝
える大きな説得材料としていただくことが可能です。

腸内環境をアロマセラピーでどこまで整えることがで
きるのか？乳酸菌・ビフィズス菌・酪酸菌、どの菌が
どのような働きをするのか？デブ菌とやせ菌のバラン
スの重要性、腸と美肌の関係、免疫力アップを狙う腸
へのアプローチ方法まで。腸内細菌の多様性を保ち、
バランス良く育むための最適なアロマについて学んで
いきます。
腸内細菌のパターンや組み合わせによって最適な精油
選択とケアする方法を手に入れる。メディカルアロマ
で腸内環境を整える知識やスキルを学び、生活の質を
上げていきましょう。

今、大注目のメディカルアロマ新講座今、大注目のメディカルアロマ新講座

すべて腸内環境が影響しているのを知っていますか？

腸
が
変
わ
れ
ば
、身
体
も
変
わ
る
!!

メディカルアロマメディカルアロマ
腸内環境コーディネーター講座腸内環境コーディネーター講座

＜腸内環境にアロマでアプローチ＞＜腸内環境にアロマでアプローチ＞

腸って、なにをしているの？腸って、なにをしているの？
健康の基本は腸内環境バランス！健康の基本は腸内環境バランス！

アロマスクールラヴァーレが運営するMAAメディカルアロマアンチエイジング研究所で新たに取り組ん
だ研究が腸内環境とアロマセラピーの効果。精油を飲用することなく、皮膚塗布するだけで果たして効果
が出るのか？腸内環境がどのように改善するのか？を検証。私達が考える以上の良い効果を得ることが
できました。その研究結果をもとに構築されたのが、この「腸内環境コーディネーター講座」なのです。

エッセンシャルオイル総論１ < バスミルク作り >

エッセンシャルオイル総論 2 < ボディシャンプー作り >

エッセンシャルオイル総論 3 < ミルクローション作り >

エッセンシャルオイル総論 4 < フェイスパック作り >

エッセンシャルオイル総論 5 < 化粧水作り >

細菌とは。細菌による感染症とその対処法 < 空間除菌のためのアロマスプレー作り >

ウイルスとは。 ウイルスによる感染症とその対処法

細菌・ウイルスの洗浄・消毒と滅菌法 < 腸内環境を整えよう!! トリートメントオイル作り >

腸の働きと腸内フローラについて < 自律神経のバランスを整えよう!! 洗顔ソープ作り >

ビフィズス菌、ガセリ菌やその働きについて

デブ菌・やせ菌・腸内細菌と栄養の関係

腸内細菌叢の乱れとアトピー性皮膚炎・糖尿病・肝機能低下など

中性脂肪の上昇と改善方法・うつ病と睡眠、口腔常在菌と腸の関係について < 口腔ケアのための歯磨き粉作り>

腸内環境エビデンス検証 1

腸内環境エビデンス検証 2

腸内環境エビデンス検証 3

腸内環境エビデンス検証 4 < 腸内環境治験で使用したボディジェル作り>

こんな方に特にオススメ！

医療法人財団 百葉の会 銀座医院 院長補佐・抗加齢センター長／常葉大学健康科学部 学部長・教授／東海大学医学部 客員
教授／前　厚生労働省　薬事・食品衛生審議会専門委員／新潟薬科大学客員教授　内分泌・糖尿病専門医／日本抗加齢医学
会評議員／日本総合健診学会審議員／日本臨床栄養協会理事

久保 明 医学博士 メディカルアロマ アンチエイジング研究所 最高顧問

アンチエイジングの第一人者として有名な久保明医学博士が監修！！

1031人の腸内DNAのデータとともに学ぶ！

アロマ初心者でもOK！独自の精油テキスト付 研究結果に基づいた最先端のメディカルアロマ

私の腸内環境ってどうなってるの？自分の腸内環境を知りたい方　   便秘で悩んでいる方　   肌荒れと腸の関係を知りたい方
専門的に腸内細菌とアロマの関係を学びたい方　　免疫力・睡眠・アレルギーと腸内環境って関係あるのかしらと思っている方　

ラヴァーレが運営するメディカルアロマアンチエイジング研究所
では久保明医学博士を医療顧問に招聘。今までにないメディカル
アロマアンチエイジングという研究を続けており、その最先端の
内容が学べます。

レッスンの前半では、アロマクラフト作りを楽しみながらエッセ
ンシャルオイルについて学びます。メディカルアロマをベースと
した考え方を身につけるため、100 種以上の精油についてきち
んと学ぶことができます。

全17回 / 合計30時間

＼最新の／
治験データを

大公開

01:
02:
03:
04:
05:
06:
07:
08:
09:
10:
11:
12:
13:
14:
15:
16:
17:

＜カリキュラム詳細＞

7  Aromaschool Lavare NEWS Aromaschool Lavare NEWS  6



企
業
訪
問

株
式
会
社
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
タ
様

春
の
日
差
し
が
眩
し
い
く
ら
い
の
４
月
上

旬
、
こ
の
た
び
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
腸
内
環

境
の
共
同
研
究
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
株
式
会
社
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
タ
様
へ

お
伺
い
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
で
、
採
取
し
た
便
を
解
析
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
横
浜
市
産
学
協
同

研
究
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま
す
。

は
じ
め
て
降
り
立
っ
た
鶴
見
小
野
駅
は
横

浜
の
文
京
地
区
と
さ
れ
優
秀
な
学
校
が

た
く
さ
ん
あ
る
そ
う
で
す
。

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
綺
麗
に
咲
い
て
い
い
環
境
で

す
。
居
る
だ
け
で
癒
さ
れ
ま
す
。

株
式
会
社
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
タ
代
表
の

島
田
社
長
は
、
35
年
前
か
ら
P

C

R
研

究
を
さ
れ
て
い
た
と
い
う
専
門
家
で
す
。

当
時
は
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
の
研
究
に
没
頭

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

腸内環境の共同研究腸内環境の共同研究
マイクロバイオータマイクロバイオータ様様

＼菅野千津子の企業訪問／

3535
年
前
か
ら

年
前
か
ら
P
C
R

P
C
R
研
究
の
専
門
家

研
究
の
専
門
家

聞
い
た
こ
と
は
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
答
え
て
く

だ
さ
り
ま
す
。

最
近
の
ウ
イ
ル
ス
や
感
染
症
の
お
話
か
ら

腸
内
環
境
の
お
話
ま
で
ど
ん
ど
ん
引
き
込

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

知
識
と
経
験
の
ど
ち
ら
も
あ
る
か
ら
語
れ

る
の
だ
と
強
く
感
じ
ま
す
。

株
式
会
社
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
タ
様
の
腸

内
環
境
検
査
は
便
を
使
い
ま
す
。そ
し
て
、

P

C

R
を
は
じ
め
最
新
の
機
械
を
使
い
行

う
の
で
精
密
で
正
確
な
結
果
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

尿
検
査
で
行
う
こ
と
の
違
い
な
ど
も
詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

研
究
室
を
案
内
い
た
だ
き
ま
す
と
機
械
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
中
に
は
無
酸
素
室
の
機

械
を
使
う
こ
と
。
腸
の
中
を
再
現
す
る

た
め
と
伺
い
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
。。。

若
い
研
究
者
の
み
な
さ
ん
が
熱
心
に
お
仕

事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
究
室
内
の
機
械
を
全
て
見
学
し
て
説

明
を
伺
い
、
他
の
腸
内
環
境
検
査
キ
ッ
ト

と
の
レ
ベ
ル
の
違
い
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま

し
た
。

デ
ー
タ
ー
数
も
桁
違
い
で
す
。

島
田
社
長
も
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
と
腸
内

環
境
へ
の
影
響
が
出
た
こ
と
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
き
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ

り
ま
し
た
。

腸
は
第
二
の
脳
。

腸
が
悪
い
と
色
々
な
影
響
が
あ
る
。

最
近
の
若
い
方
は
腸
内
細
菌
の
数
が
非
常

に
少
な
い
こ
と
を
危
惧
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
で
腸
内
環
境
ケ
ア
を
し

て
欲
し
い
で
す
ね
。

最
後
に
、
島
田
社
長
が
研
究
し
た
と
こ
ろ

に
よ
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
は
産
道
を
通
る
こ
と

で
お
母
さ
ん
の
腸
内
細
菌
を
受
け
継
ぐ
の

で
腸
内
環
境
は
母
親
由
来
だ
そ
う
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と
同
じ
で
す
ね
。

ち
な
み
に
帝
王
切
開
で
は
母
親
と
は
別
の

腸
内
細
菌
が
出
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
出
産
さ
れ
る
方
に
は
、
ぜ
ひ
腸

内
環
境
を
整
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

自
分
自
身
の
腸
内
環
境
状
態
を
知
り
、

さ
ら
に
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
の
知
識
を
身
に

つ
け
る
と
よ
り
健
康
に
暮
ら
せ
る
と
あ
ら

た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

と
て
も
充
実
し
た一日
で
し
た
。

株
式
会
社
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
タ
の
み
な
さ

ま
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
ス
タ
ッ
フ一
同
さ
ら
に
、

勉
強
と
研
究
を
重
ね
生
徒
様
に
新
し
い
情

報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。菅

野
千
津
子
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［
１
］ 

コ
ロ
ナ
禍
や
度
重
な
る
緊
急
事
態
宣
言

で
仕
事
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
か
？

第
一
波
の
昨
年
４
月
末
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け

て
は
感
染
の
広
が
り
方
が
わ
か
ら
な
い
の
で
自

主
的
に
２
週
間
ほ
ど
お
店
を
閉
め
ま
し
た
。
５

月
中
旬
に
開
店
し
た
も
の
の
お
客
様
の
ほ
う
が

敏
感
に
な
り
客
足
が
減
り
ま
し
た
。

６
月
か
ら
は
徐
々
に
お
客
様
も
戻
り
収
入
は
前

年
よ
り
は
減
っ
た
も
の
の
激
減
ま
で
に
は
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

［
２
］ 

１
の
事
態
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
か
？

地
域
の
方
へ
少
し
で
も
ア
ロ
マ
が
感
染
対
策
に

も
役
立
つ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
、
自
分
の
得
意
分
野
を
生
か
し
手
書

き
ポ
ス
タ
ー
を
今
ま
で
以
上
に
多
く
発
行
し
て

ア
ロ
マ
の
使
い
方
な
ど
の
情
報
を
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

し
て
発
信
し
ま
し
た
。

少
し
で
も
和
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
店
の
前
に

あ
る
看
板
に
ア
ロ
マ
を
し
み
こ
ま
せ
た
ム
エ
ッ

ト
を
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く
こ
と
を

し
た
と
こ
ろ
好
評
で
し
た
。

店
内
で
は
感
染
対
策
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
に
プ

ラ
ス
し
て
ア
ロ
マ
除
菌
ジ
ェ
ル
を
洗
面
所
に
置

い
て
ご
使
用
い
た
だ
く
こ
と
や
マ
ス
ク
着
用
に

て
の
施
術
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

ま
た
来
店
前
日
に 

L 

I 

N 

E
＠
に
て
、
お
客
様

と
ご
家
族
の
発
熱
、
咳
な
ど
が
な
い
か
の
確
認

し
て
疲
れ
て
い
る
方
が
多
い
せ
い
か
２
回
目
の

緊
急
事
態
宣
言
は
お
客
様
は
減
る
ど
こ
ろ
か
増

え
て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
お
話
で
す
。

そ
し
て
主
人
は
整
体
を
や
っ
て
い
ま
す
が
整
体

の
お
客
様
に
も
ア
ロ
マ
の
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー
や
感

染
対
策
ア
ロ
マ
を
買
っ
て
く
だ
さ
り
、
今
ま
で

よ
り
も
ア
ロ
マ
に
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

す
べ
て
は
お
客
様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と

で
す
。

時
間
の
あ
る
時
に
苦
手
だ
っ
た
S 

N 

S
発
信
を

他
の
方
のFacebook

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

研
究
し
て
お
店
の
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
も
意

識
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
も
っ
と
地
域
以
外
に
も
ア
ロ
マ
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

を
し
、
当
日
も
検
温
や
感
染
対
策
に
ご
協
力
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。

［
３
］
コ
ロ
ナ
禍
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
出
来
た
こ

と
、
新
し
く
身
に
つ
い
た
技
術
、
能
力
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

感
染
対
策
の
徹
底
の
発
信
が
逆
に
お
店
の
信
用

に
つ
な
が
り
現
在
は
新
規
の
お
客
様
が
増
え
て

い
ま
す
。

う
ち
は
一
軒
家
の
サ
ロ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

完
全
個
室
で
窓
も
あ
り
換
気
の
様
子
を
お
客
様

は
通
り
が
か
り
に
確
認
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た

よ
う
で
、
安
心
で
き
た
か
ら
来
た
と
も
言
っ
て

く
だ
さ
る
新
規
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ま
た
テ
レ
ワ
ー
ク
の
方
が
増
え
た
の
で
、
私
の

サ
ロ
ン
は
住
宅
街
な
の
で
逆
に
来
て
く
だ
さ
る

お
客
様
の
層
に
も
変
化
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ

感染症対策の徹底で信用につながり お客様が増えました！

時
間
が
あ
る
こ
と
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え

　
　
　
　
　

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

島崎 尚美様

大内春佳様
プライベートサロン経営 

プライベートサロン経営 

プライベートサロン Clear Sky
葛飾区柴又１丁目
※自宅サロンの為、詳細の住所は予約時にお伝えいたします。
　近くの駅、施設までお出迎えいたします。※駐車場完備

京成柴又駅　徒歩３分  /  京成高砂駅北口　徒歩 10 分

TEL : 080-7018-0838　　定休日 : 木曜・土曜日
http://clearskyaroma.com/

柏たなか整体矯正＆アロマのお店 Trone( トロン )
千葉県柏市船戸 1592-2  東 35 街区 7-3

TEL : 04-7186-6352　　定休日 : 月曜日
http://trone. jp/

ト
技
術
を
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
勉
強
し
に
行
き
ま
し

た
。
お
店
を
し
て
い
る
と
な
か
な
か
ス
ク
ー
ル
に

通
う
時
間
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し
て
今
し
か
な
い

と
の
思
い
で
取
得
し
ま
し
た
。
今
で
は
ロ
ミ
ロ
ミ

の
メ
ニ
ュ
ー
も
サ
ロ
ン
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

ま
さ
に
ピ
ン
チ
が
チ
ャ
ン
ス
と
な
り
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
は
お
客
様
も

「
待
っ
て
ま
し
た
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
現
在
は

ロ
ミ
ロ
ミ
の
コ
ー
ス
な
ど
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、

自
分
の
軸
は
し
っ
か
り
持
ち
な
が
ら
お
客
様
を

大
切
に
し
て
頑
張
り
ま
す
。

［
２
］ 

１
の
事
態
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
か
？

は
じ
め
は
落
ち
込
み
何
も
や
る
気
が
起
き
ず
い

わ
ば
放
心
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
気
持
ち

を
奮
い
立
た
せ
て
や
れ
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
が
な
く
て
困
っ
て
い
た
方
も

た
く
さ
ん
い
ま
し
た
の
で
、
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
仕

入
れ
て
無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
の
販
売
を
た
く
さ
ん

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
時
期
は
エ
タ
ノ
ー
ル
屋
さ
ん
に
で
も
な
っ
た

気
分
で
し
た
。（
笑
）

ま
た
ア
ロ
マ
の
使
い
方
な
ど
を
発
信
し
て
い

く
こ
と
を
思
い
つ
き
、L 

I 

N 

E
で
配
信
し

た
り
で
き
な
い
な
が
ら
も
動
画
を
撮
影
し
て

Y 

o 

u 

T 

u 

b 

e
に
流
し
た
り
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
使
い
方
を
も
っ
と
知
り
た

い
と
の
声
な
ど
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
B 

A 

S 

E
に
ア
ロ
マ
シ
ョ
ッ
プ
を
作
り
精
油

の
販
売
な
ど
も
始
め
ま
し
た
。

施
術
が
で
き
な
い
時
に
は
、
販
売
や
使
い
方
を

教
え
る
仕
事
に
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
は
お
客
様
の
客
足
も
戻

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

［
３
］
コ
ロ
ナ
禍
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
出
来
た
こ

と
、
新
し
く
身
に
つ
い
た
技
術
、
能
力
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

時
間
が
あ
る
こ
と
を
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
、
今
ま

で
勉
強
し
た
か
っ
た
ロ
ミ
ロ
ミ
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン

［
１
］ 

コ
ロ
ナ
禍
や
度
重
な
る
緊
急
事
態
宣
言
で

仕
事
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
か
？

東
京
都
で
サ
ロ
ン
を
し
て
い
る
人
は
休
業
申
請
し

て
く
だ
さ
い
と
い
う
指
導
が
入
り
休
業
を
2
か

月
間
し
ま
し
た
。
最
初
は
自
分
が
ど
の
サ
ロ
ン

の
分
類
に
入
る
の
か
が
わ
か
ら
ず
に
区
役
所
や

保
健
所
に
何
度
も
電
話
を
し
ま
し
た
。

結
果
私
の
サ
ロ
ン
は
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
該
当
す
る

こ
と
と
な
り
休
業
し
ま
し
た
。

都
内
で
出
張
し
て
い
た
カ
フ
ェ
と
イ
ベ
ン
ト
マ
ル

シ
ェ
な
ど
す
べ
て
閉
鎖
と
な
り
一
気
に
仕
事
を
失

う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

コロナ禍での
みんなの

対応状況

どうしてる？SPECIAL  INTERVIEW

SPECIAL  INTERVIEW

※インタビューは全てオンラインにて実施。写真はコロナ前に撮影したものです※インタビューは全てオンラインにて実施。写真はコロナ前に撮影したものです
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［
１
］ 

コ
ロ
ナ
禍
や
度
重
な
る
緊
急
事
態
宣
言

で
仕
事
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
か
？

１
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
の
４
月
か
ら
は
、
私

が
行
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、ヨ
ガ
ス
タ
ジ

オ
が
す
べ
て
休
業
と
な
り
ま
し
た
の
で
私
も
６

月
ま
で
は
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
か
ら
は
通
常
通
り
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

し
か
し
ス
タ
ジ
オ
で
は
定
員
を
半
分
に
し
て
生

徒
様
同
士
の
距
離
を
広
げ
、マ
ス
ク
着
用
で
の

レ
ッ
ス
ン
を
す
る
形
と
な
り
ま
し
た
。

［
２
］ 

１
の
事
態
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
か
？

感
染
症
対
策
は
今
ま
で
も
し
て
い
ま
し
た
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
に
プ
ラ
ス
し
て
ア
ロ
マ
を
使
い

ス
タ
ジ
オ
内
、ド
ア
ノ
ブ
や
マ
ッ
ト
消
毒
、室
内
の

ス
プ
レ
ー
を
ア
ロ
マ
で
万
全
に
整
え
て
い
ま
す
。

［
３
］
コ
ロ
ナ
禍
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
出
来
た
こ

と
、
新
し
く
身
に
つ
い
た
技
術
、
能
力
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

私
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
方
の
中
に
は
仕

事
が
減
っ
て
い
る
お
話
も
伺
い
ま
す
が
、
私
は

あ
り
が
た
い
こ
と
に
コ
ロ
ナ
の
前
と
仕
事
量
は

今
の
と
こ
ろ
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、以
前
か
ら
ア
ロ
マ
の
レ
ッ
ス
ン
を
や
り

続
け
た
お
か
げ
で
生
徒
様
た
ち
は
、私
の
レ
ッ
ス

ン
は
ア
ロ
マ
だ
か
ら
安
心
と
言
っ
て
く
だ
さ
り

ま
す
。休
み
明
け
も
早
く
受
け
た
か
っ
た
と
言
っ

て
く
だ
さ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

生
徒
様
は
免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
レ
ッ
ス
ン

を
受
講
し
た
ほ
う
が
い
い
と
考
え
て
く
だ
さ
る

方
ば
か
り
な
の
で
、
今
を
乗
り
越
え
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
た
レ
ッ
ス
ン
を
地
道
に
行
っ

て
き
た
結
果
が
い
い
意
味
で
出
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
ア
ロ
マ
の
素
晴
ら
し
さ
を
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
が
教
え
て
く
れ
た
形
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
み
な
さ
ま
の
健
康
の
た
め
に
ア
ロ
マ
と

カ
キ
ラ
で
体
を
整
え
な
が
ら
免
疫
力
を
上
げ
る

こ
と
を
広
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

以
前
か
ら
レ
ッ
ス
ン
で
は
ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ

て
い
た
の
で
す
が
、今
回
は
特
に
抗
ウ
イ
ル
ス
、

感
染
症
予
防
の
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
を
ス
タ
ジ
オ

で
噴
霧
し
、希
望
者
に
は
マ
ス
ク
や
タ
オ
ル
に
も

ス
プ
レ
ー
を
し
て
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

精
油
は
オ
レ
ガ
ノ
、ク
ロ
ー
ブ
、
シ
ナ
モ
ン
カ
ッ

シ
ア
、テ
ィ
ー
ト
ウ
リ
ー
、ユ
ー
カ
リ
ラ
デ
ィ
ア
タ
、

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
使
用
し
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
い
い
香
り
と
言
っ
て
下
さ
り
ア
ロ
マ

を
嫌
が
る
方
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。

［
２
］ 

１
の
事
態
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
か
？

感
染
対
策
を
徹
底
す
る
と
い
う
こ
と
は
以
前
か

ら
や
る
こ
と
は
当
た
り
前
で
す
が
、そ
の
や
っ
て

い
る
こ
と
を
お
客
様
に
発
信
す
る
こ
と
を
意
識

し
ま
し
た
。

ス
リ
ッ
パ
、ヘ
ア
ゴ
ム
や
タ
オ
ル
も
す
べ
て
使
い
捨

て
に
し
て
、
安
心
し
て
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

ま
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
で
の
連
絡
を
今
ま
で
以
上
に

頻
繁
に
し
て
来
て
い
な
い
お
客
様
に
は
忘
れ
ら

れ
な
い
よ
う
な
努
力
を
し
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
ホ
ー
ム
ケ
ア
や
商
品

の
紹
介
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
お
客
様
に
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
も
し
て
商
品
の
購
入
な
ど
に
も
つ
な
げ

て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
私
の
サ
ロ
ン
の
３
周
年
記
念
と
い
う
こ
と

で
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し
た
お
か
げ
で
12
月
、

１
月
の
来
店
数
を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

［
３
］
コ
ロ
ナ
禍
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
出
来
た
こ

と
、
新
し
く
身
に
つ
い
た
技
術
、
能
力
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

今
ま
で
以
上
に
お
客
様
へ
の
接
客
サ
ー
ビ
ス
や

技
術
を
よ
り
丁
寧
に
す
る
こ
と
。

お
話
を
た
く
さ
ん
し
て
く
だ
さ
る
お
客
様
も
多

い
の
で
き
ち
ん
と
お
客
様
に
向
き
合
う
こ
と
な

ど
を
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
か
ら
さ
ら
に
意
識
し
て

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
を
強
み
に
し
て
お
客
様
と
の

人
間
関
係
を
構
築
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
来
店
で
き
な
い
お
客
様
の
た
め
に
商
品
開

発
も
考
え
て
い
ま
す
。

精
油
を
い
き
な
り
１
本
買
う
こ
と
に
躊
躇
し
て

い
る
方
に
向
け
て
、
香
り
の
サ
ン
プ
ル
を
送
っ
て

確
認
し
て
か
ら
購
入
い
た
だ
い
た
り
も
し
て
い

ま
す
。

バ
ス
ソ
ル
ト
の
キ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
キ
ッ
ト

も
作
り
を
自
宅
で
も
簡
単
に
ア
ロ
マ
を
取
り
入

れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
商
品
も
考
案
中
で
す
。

常
に
お
客
様
の
困
っ
た
こ
と
や
問
題
点
を
同
じ

視
覚
障
害
の
方
と
共
有
し
な
が
ら
ア
ロ
マ
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

状
の
方
に
は
、対
応
し
て
い
ま
す
と
個
別
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
＠
で
連
絡
を
し
て
い
ま
し
た
。

６
月
か
ら
は
全
員
に
連
絡
を
し
て
本
格
稼
働
し

た
と
こ
ろ
、今
ま
で
行
く
の
を
我
慢
し
て
い
た

お
客
様
が
一
気
に
押
し
寄
せ
て
来
店
は
戻
っ
て

い
ま
し
た
。

し
か
し
お
客
様
の
中
に
は
、
外
出
し
て
い
い
の

か
？
感
染
リ
ス
ク
を
気
に
し
て
出
か
け
る
勇
気

の
な
い
高
齢
者
の
方
な
ど
も
現
実
に
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

［
１
］ 

コ
ロ
ナ
禍
や
度
重
な
る
緊
急
事
態
宣
言
で

仕
事
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
か
？

一
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
の
時
に
は
、
以
前
よ

り
盲
導
犬
チ
ェ
ン
ジ
の
講
習
会
に
参
加
す
る
関
係

で
も
と
も
と
4
月
は
一
か
月
お
休
み
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
、お
客
様
に
は
ご
連
絡

し
て
い
た
の
で
あ
ま
り
そ
こ
に
つ
い
て
影
響
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

講
習
会
も
終
わ
り
５
月
は
ど
う
す
る
べ
き
か
と

悩
み
自
粛
し
な
が
ら
も
、ど
う
し
て
も
つ
ら
い
症

SPECIAL  INTERVIEW

※インタビューは全てオンラインにて実施。写真はコロナ前に撮影したものです※インタビューは全てオンラインにて実施。写真はコロナ前に撮影したものです

今
ま
で
以
上
に
お
客
様
へ
の

　
　
　
　



接
客
サ
ー
ビ
ス
や
技
術
を
丁
寧
に

中川由美子様
プライベートサロン経営 

リラクゼーションサロン うたたね
埼玉県さいたま市中央区　

TEL : 080-8406-3778　　定休日 : 日曜・月曜日

https://salon-utatane.com/index.html  

SPECIAL  INTERVIEW

秋山詩子様
THD、Japan/日本総合健康指導協会公認　
認定カキラリスト (カキラ認定指導者)
介護予防・認知症予防かきら認定指導者　
インストラクター名 UTAKO

MAIL：aromakaqila@gmail.com
TEL：080-5466-2120

アロマを取り入れたレッスンを
地道に行ってきた結果が
いい意味で出ていると感じます

13  Aromaschool Lavare NEWS Aromaschool Lavare NEWS  12



２
０
２
０
年
の
幕
開
け
か
ら
私
た
ち
は
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
世
界
で
生
き
て
い
た
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
４
人
の
方
も
い
ろ
い

ろ
な
困
難
が
あ
っ
て
も
ア
ロ
マ
と
共
に
乗
り
越

え
て
が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。

私
も
と
て
も
元
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

私
自
身
も
銀
座
校
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
の
直

後
に
緊
急
事
態
宣
言
と
な
り
、
人
が
い
な
い

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
銀
座
は
10
年
前
の
震

災
の
時
よ
り
も
深
刻
だ
っ
た
と
今
で
は
冷
静
に

思
え
ま
す
。

し
か
し
そ
の
最
中
で
は
、
今
で
き
る
こ
と
、
今

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
「
今
、
こ
こ
」
し

か
見
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

火
事
場
の
馬
鹿
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
追
い

つ
め
ら
れ
る
と
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
が
わ
き

私 たちには アロマが ある！

ま
し
た
。

そ
し
て
当
た
り
前
が
ぶ
ち
壊
さ
れ
て
い
く
と

日
々
感
謝
す
る
こ
と
に
囲
ま
れ
て
い
た
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

外
出
で
き
な
い
生
徒
様
と
の
交
流
を
Z
O
O
M

で
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
私
自
身
慣
れ
な
い

Z
O
O
M
を
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
た
お

陰
で
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
配
信
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
は
ま
さ
に
財
産
で
す
。（
奇
跡　
笑
）

い
つ
も
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
み
な
さ
ま
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
ま
だ
の
方
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
）

コ
ロ
ナ
は
ま
だ
終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
方

も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
安

心
も
し
て
は
い
ま
せ
ん
。

で
も
私
た
ち
の
そ
ば
に
は
必
ず
ア
ロ
マ
が

あ
り
ま
す
。

忘
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
に
ア
ロ
マ
は
「
こ
こ
に

い
る
よ
」
と
教
え
て
く
れ
る
場
面
が
あ
る
と
感

じ
る
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
多
く
の
方
に

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。菅

野 

千
津
子
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＼オンライン講座 がスタート／

オンラインの受講生 すでに300名以上

ほぼすべての講座にて

でも大丈夫！

様 な々ご質問をいただきました！

コロナ禍で
スクールに
通えない…

介護があって
時間が
取れない…

遠方だから
移動

できない…
小さな

子供がいて…

通学したくてもできない生徒様。受講したいのに受講できないお客様。
そんな思いの中、どんな状況であっても、皆さまの学びたいという気持ちに

添いたいという思いからスタートしたのが、ラヴァーレオンライン講座です。

最新のメディカルアロマ講座 JAAの資格対応講座など、
ほぼ全講座が自宅にいながらオンラインで学んでいただけます。

2020年 3 月以降にオンライン講座をスタートしてから今でも、オンラインの授業内容に力を入れ、
改善を続けています。空気感や熱量が伝わりにくいこと、生徒様の要望を空気で感じ取れるよう、日々
力を注いでいます。

オンライン受講をいただいている皆さまは、すでに 300 名以上！
ラヴァーレのオンライン講座でしたら、遠方の方も、介護や育児でスクールへの通学を断念してい
た方も、コロナで外出自粛中の皆様も、ご自宅でのオンライン講座でしたら安心です。

「オンラインだけで資格を取れるのですか？」
「大勢の受講で質問はできますか？」

「決められた日時で参加者多数など、ビデオを流して終わりではないですか？」

［ オンライン講座 ］といっても その受講スタイルはさまざま

ラヴァーレのオンライン講座は ”ココ”が違います！

そう、オンライン講座への不安っていろいろとありますよね？

もっと詳しく知りたい方は、ラヴァーレにお問い合わせください。

オンラインだけで
アロマの資格取得ができます!

ラヴァーレのオンライン講座は
先生とマンツーマン！

いつでも最新のアロマを学べます！

ラヴァーレでは 2020年3月以降にオンライン講座を開
始してから、すでに158名もの方が資格を取得！オンラ
イン講座だけでも資格を取得可能なのです。アロマに
関する新たな道に進んでおります！

受講生の方は、自分のペースで、他の参加者に時間を惑
わされることなく学ぶことができます。疑問・質問もあな
たのタイミングで自由にできます。せっかくの貴重な授
業時間です。有意義に使っていただくことができます。

ラヴァーレでは、体系的なカリキュラムに沿って
資格取得を目指す講座や、臨床結果に基づいた
最先端のメディカルアロマを学べる医学博士監
修の講座など多彩な講座を開講。

全員が有資格者＆現役のセラピストであるラヴァーレの講師が全力であなたをサポートしてお
ります。
さらに、ラヴァーレでは医療機関と提携し、アロマセラピーでの効果やアロマによるホルモン
への影響の研究などを続けるため、メディカルアロマアンチエイジング研究所を設立。その臨
床結果を講座のカリキュラムにも常時反映しております。 ご自宅にて空いた時間を活用し受講が可能です。

移動中の電車などの人混みや混雑を避ける事ができます。
お手持ちのスマートフォンやタブレットでも参加が可能です。

ラヴァーレの 
オンライン講座
安心ポイント
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ア
ロ
マ
で
食
べ
て
い
く
な
ん
て
今
の
私
に
は
夢

の
ま
た
夢
で
す
。
今
の
私
は
生
き
て
い
く
の
に

精
一
杯
な
の
で
す
。
今
日
は
夢
の
よ
う
な
楽
し

い
体
験
講
座
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
う
言
い
な
が
ら
深
々
と
私
に
頭
を
下
げ
て

帰
っ
て
い
っ
た
、
百
合
子
さ
ん
の
ア
ロ
マ
ス

ト
ー
リ
ー
で
す
。

長
男
20
歳
、次
男
18
歳
。
離
婚
し
て
12
年
。
養

育
費
も
な
く
必
死
に
事
務
職
で
２
人
の
息
子

を
育
て
て
い
る
。

次
男
の
大
学
卒
業
ま
で
は
な
ん
と
し
て
で
も

働
い
て
頑
張
る
し
か
な
い
。
現
在
53
歳
の
私

は
病
気
な
ん
て
し
て
い
る
場
合
で
は
な
い
の

だ
。
毎
日
寝
る
と
き
に
呪
文
の
よ
う
に
自
分

に
言
い
聞
か
せ
て
寝
る
こ
と
が
日
課
に
な
っ

て
い
た
。
そ
う
で
も
し
て
い
な
け
れ
ば
不
安

ア
ロ
マ
で
食
べ
て
い
く
な
ん
て
夢
の
ま
た
夢

Lavender
心を癒してくれる精油

か
ら
、
一
人
で
行
く
の
は
不
安
な
の
で
百
合
子

大
先
輩
に
付
き
合
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
よ
」
と

に
っ
こ
り
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

ア
ロ
マ
に
興
味
は
と
て
も
あ
っ
た
の
と
、
私
も

一
人
行
く
勇
気
は
な
か
っ
た
の
で
、
彼
女
の
付

き
添
い
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
体
験
講
座
に
参

加
す
る
こ
と
に
し
た
。

離
婚
し
て
か
ら
と
い
う
も
の
自
分
の
こ
と
は

後
回
し
に
し
て
き
た
。
仕
事
帰
り
に
寄
り
道

す
る
こ
と
す
ら
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気

が
付
い
た
。

い
つ
も
は
職
場
か
ら
ま
っ
す
ぐ
家
に
帰
る
だ
け

の
道
も
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル
に
向
か
う
夜
の
街

は
と
て
も
輝
い
て
見
え
た
。

「
無
料
な
ん
だ
し
、
贅
沢
じ
ゃ
な
い
よ
ね
。

こ
ん
な
時
間
も
た
ま
に
は
あ
っ
て
も
い
い
で

し
ょ
。」

で
眠
れ
な
か
っ
た
り
、
自
分
の
心
が
ポ
キ
ッ

と
折
れ
た
り
し
て
し
ま
い
そ
う
だ
っ
た
か
ら
。

あ
る
日
職
場
の
若
い
後
輩
が　
「
百
合
子
さ
ん

こ
れ
見
て
」
と
パ
ソ
コ
ン
を
指
さ
し
た
。

ア
ロ
マ
の
ス
ク
ー
ル
の
無
料
体
験
講
座
の
画

面
だ
っ
た
。
ア
ロ
マ
の
説
明
を
受
け
な
が
ら

講
師
が
オ
イ
ル
を
選
ん
で
く
れ
て
一
緒
に
化

粧
品
を
作
れ
る
と
い
う
内
容
。

後
輩
は
無
料
だ
か
ら
一
緒
に
行
こ
う
と
私
を

誘
っ
た
。
３
０
歳
独
身
の
後
輩
は
ア
ク
テ
ィ
ブ

で
い
ろ
い
ろ
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
出
か

け
て
は
最
近
の
ト
レ
ン
ド
を
私
に
教
え
て
く

れ
る
。

今
回
も
ア
ロ
マ
の
化
粧
品
作
り
に
と
て
も
興

味
を
持
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
私
は
「
無
料
っ
て

こ
わ
く
な
い
？
」と
聞
い
て
み
た
。
す
る
と「
だ

自
分
に
い
ろ
い
ろ
言
い
訳
し
な
が
ら
ス
ク
ー
ル

に
向
か
っ
た
。

ス
ク
ー
ル
に
入
る
と
ア
ロ
マ
の
い
い
香
り
が
し

て
き
た
。
香
り
で
癒
さ
れ
る
っ
て
本
当
だ
と

思
っ
た
。
大
勢
で
体
験
講
座
を
受
け
る
の
か

と
思
っ
た
ら
私
た
ち
二
人
の
た
め
に
レ
ッ
ス
ン

を
し
て
く
れ
た
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
歴
史
、
効
果
、
使
い
方

を
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
い
く
う
ち
に
そ
の
世
界
に

引
き
こ
ま
れ
て
い
く
の
が
わ
か
っ
た
。

も
っ
と
知
り
た
い
。
ア
ロ
マ
の
勉
強
を
し
た
ら

ど
ん
な
に
素
敵
だ
ろ
う
か
。。。。。

夢
心
地
に
な
っ
て
い
た
。

後
輩
は
入
会
す
る
と
言
っ
て
い
た
。

「
私
も
」
と
言
い
そ
う
に
な
っ
た
時
に
ハ
ッ
と

我
に
返
っ
た
。

息
子
た
ち
の
顔
が
浮
か
ん
で
き
た
か
ら
だ
。

菅野

千津子
の

コラム
精油

「
そ
う
だ
。
私
は
今
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し

て
い
る
場
合
で
は
な
い
の
だ
。
ス
ク
ー
ル
に
通

う
お
金
な
ん
て
あ
る
は
ず
が
な
い
。」

私
は
自
分
の
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
伝
え
た
。

「
ア
ロ
マ
で
食
べ
て
い
く
な
ん
て
今
の
私
に
は

夢
の
ま
た
夢
で
す
。
今
の
私
は
生
き
て
い
く

の
に
精
一
杯
な
の
で
す
。
今
日
は
楽
し
い
体
験

講
座
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

頭
を
下
げ
た
私
以
上
に
先
生
も
頭
を
下
げ
て

く
れ
た
。
体
験
で
作
っ
た
ア
ロ
マ
の
ジ
ェ
ル
は

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
が
し
た
。

独
身
時
代
に
北
海
道
の
富
良
野
で
見
た
ラ
ベ

ン
ダ
ー
畑
を
思
い
出
し
た
。
広
い
敷
地
が
す

べ
て
紫
色
に
染
ま
り
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
を

嗅
い
だ
時
の
感
動
は
忘
れ
な
い
。

私
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
大
好
き
な
の
だ
。

後
輩
は
ス
ク
ー
ル
に
通
い
始
め
た
。

私
も
「
い
い
な
あ
。
独
身
は
う
ら
や
ま
し
い

わ
。」
と
言
い
な
が
ら
私
も
ア
ロ
マ
の
こ
と
が

気
に
な
っ
て
い
た
。

家
に
帰
っ
て
息
子
た
ち
に
思
わ
ず
し
ゃ
べ
っ
て

し
ま
っ
た
。

「
マ
マ
、
こ
の
前
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル
の
体
験
行
っ

て
来
た
ん
だ
。
素
敵
な
ス
ク
ー
ル
で
通
い
た

い
っ
て
思
っ
ち
ゃ
っ
た
。」

す
る
と
長
男
が「
や
れ
ば
い
い
じ
ゃ
ん
」と
言
っ

て
き
た
。

「
無
理
だ
よ
。
う
ち
に
そ
ん
な
余
裕
な
い
も

ん
。」
思
わ
ず
言
葉
に
出
し
て
し
ま
っ
て
い
た
。

長
男
も
次
男
も
テ
レ
ビ
に
夢
中
に
な
っ
て
い

た
。

「
良
か
っ
た
。
聞
こ
え
て
な
く
て
。」
ほ
っ
と
し

た
。
自
分
の
言
っ
た
言
葉
で
自
分
が
一
番
落
ち

込
ん
で
い
た
。

自
分
が
選
ん
だ
人
生
。
何
を
ぼ
や
い
て
い
る

の
だ
。
癒
さ
れ
た
く
て
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ジ
ェ
ル

を
胸
元
に
塗
り
そ
の
日
は
眠
り
に
つ
い
た
。

そ
れ
か
ら1

か
月
経
っ
た
こ
ろ
、
息
子
た
ち

に
呼
ば
れ
た
。

「
い
い
か
ら
。
こ
こ
座
っ
て
。」
ソ
フ
ァ
に
座
ら

せ
ら
れ
た
。

い
つ
も
冷
め
て
い
る
息
子
た
ち
が
は
し
ゃ
い
で

い
る
。
な
ん
か
小
学
生
の
頃
を
思
い
出
す
。

「
な
に
？
な
ん
か
不
気
味
だ
わ
。
な
ん
か
悪
い

こ
と
し
て
隠
し
て
た
り
し
な
い
？
」

な
ん
て
冗
談
を
言
っ
て
い
る
と
、
長
男
が

「
ほ
れ
っ
」
と
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
に
封
筒
を
私
に

差
し
出
し
て
き
た
。

「
あ
～
使
え
な
い
肩
も
み
券
と
か
で
し
ょ

う
？
」
言
い
な
が
ら
封
筒
の
中
に
は
お
金
が

入
っ
て
い
た
。
わ
が
家
に
と
っ
て
は
大
金
が

入
っ
て
い
た
。

「
何
？
」
わ
け
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

す
る
と
次
男
が
言
っ
た
。

「
マ
マ
、
行
き
た
い
っ
て
言
っ
て
た
で
し
ょ
。
ア

ロ
マ
。」

長
男
と
次
男
は
自
分
た
ち
の
バ
イ
ト
代
と
お

年
玉
を
出
し
合
っ
て
私
に
ア
ロ
マ
の
ス
ク
ー
ル

に
行
く
費
用
を
用
意
し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
。

涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
私
は
そ
の
気
持
ち

だ
け
で
充
分
だ
と
思
っ
た
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
子
供
に
苦
労
も
か
け
て

き
た
。
そ
れ
な
の
に
こ
ん
な
に
心
の
優
し
い

息
子
に
成
長
し
て
く
れ
た
こ
と
だ
け
で
も
う

思
い
残
す
こ
と
は
な
い
と
思
っ
た
。

「
あ
り
が
と
う
。
マ
マ
、
本
当
に
う
れ
し
い
。

気
持
ち
だ
け
で
充
分
だ
か
ら
ね
」

す
る
と

「
ち
ょ
っ
と
そ
れ
じ
ゃ
困
る
ん
だ
よ
ね
。
俺
た

ち
本
気
な
ん
だ
か
ら
さ
。
ち
ゃ
ん
と
通
っ
て

資
格
取
っ
て
よ
ね
。」

「
今
ま
で
、
俺
た
ち
の
た
め
に
好
き
な
こ
と
も

し
て
こ
れ
な
か
っ
た
ん
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら

は
自
分
の
好
き
な
こ
と
し
な
よ
。
俺
た
ち
は

バ
イ
ト
し
な
が
ら
な
ん
と
か
で
き
る
ん
だ
か

ら
さ
。」

息
子
た
ち
に
言
わ
れ
て
迷
っ
た
末
に
ア
ロ
マ
ス

ク
ー
ル
に
通
う
決
心
を
し
た
。
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アロマセラピスト菅野千津子
による精油コラムを大好評連
載中！！是非、下記サイトも
ご覧下さい。
aroma- therapist.jp / kanno /

精油コラム
連載中です！！

二
度
目
に
お
会
い
し
た
時
の
百
合
子

さ
ん
は
、
元
気
で
明
る
く
息
子
さ

ん
と
の
お
話
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
私
は
ど
う
し
た
ら
そ
ん
な
い

い
子
供
に
成
長
で
き
る
の
か
を
百

合
子
さ
ん
に
教
わ
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

息
子
さ
ん
の
応
援
と
期
待
の
中
、

し
っ
か
り
と
ア
ロ
マ
の
勉
強
を
し
ま

し
た
。

そ
の
3
年
後
に
は
ア
ロ
マ
シ
ョ
ッ
プ
と

サ
ロ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
も
一
段
落
し
た
こ
と
。

息
子
さ
ん
た
ち
が
応
援
し
て
く
れ

た
こ
と
。

百
合
子
さ
ん
の
お
人
柄
で
素
敵
な

物
件
に
出
会
え
た
こ
と
。

い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
ミ
ン
グ
と
ご
縁
が

つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

あ
れ
か
ら
10
年
、
現
在
30
代
に
な
っ

た
息
子
さ
ん
た
ち
は
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。

今
で
は
お
孫
さ
ん
も
い
ま
す
。

お
店
に
は
毎
日
、
百
合
子
さ
ん
に
話
を
聞

い
て
も
ら
い
た
い
お
客
様
が
た
く
さ
ん
来

て
い
ま
す
。

百
合
子
さ
ん
は
今
や
地
域
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
的
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

百
合
子
さ
ん
の
夢
の
ま
た
夢
と
い
う
言

葉
、
私
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

夢
は
願
え
ば
叶
う
の
で
す
。

百
合
子
さ
ん
は
、
息
子
さ
ん
の
気
持
ち
を

無
駄
に
し
た
く
な
い
。

せ
っ
か
く
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
く
れ
た
の

だ
か
ら
夢
を
現
実
の
も
の
に
し
よ
う
と
努

力
さ
れ
た
結
果
が
今
に
つ
な
が
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

広告

キャリアジェル (ケンソージェルナチュレ）　50g
ラベンダーアングスティフォリア　10滴

オレンジスィート　5滴

百合子さんが作ったアロマジェルレシピ
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コ
ロ
ナ
禍
で
始
め
た
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
L
I
V
E
配

信
。
こ
の
目
的
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
も
ち
ろ
ん
、
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
会
員
様
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
で
す
。

日
頃
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
ス
タ
ッ
フ
を
支
え
て
く
だ
さ
る
会

員
様
と
の
つ
ど
い
の
場
と
な
れ
ば
大
変
う
れ
し
い
で

す
。
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
い
て
私
も
ス
タ
ッ
フ
も
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
ア
ロ
マ
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
常
に
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
。

私
た
ち
は
ア
ロ
マ
愛
好
家
と
し
て
ア
ロ
マ
を
知
る
前

と
知
っ
た
あ
と
で
は
生
活
の
質
や
体
調
が
格
段
に
良

く
な
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。

で
も
実
は
知
ら
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
す
。

厳
密
に
は
知
ら
な
い
わ
け
で
は
な
く
て
き
ち
ん
と
し

た
使
い
方
を
知
ら
な
い
方
が
非
常
に
多
い
の
で
す
。

こ
の
L
I
V
E
配
信
を
き
っ
か
け
に

「
ア
ロ
マ
っ
て
楽
し
そ
う
」

「
ア
ロ
マ
っ
て
こ
ん
な
使
い
方
が
あ
る
ん
だ
」

「
ア
ロ
マ
や
っ
て
み
た
い
」

そ
ん
な
方
が
一
人
で
も
多
く
増
え
て
い
た
だ
け
た
ら

と
願
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
こ
の
講
座
で
は
学
術
的
な
こ
と
で
は
な
く

初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
い
内
容
で
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

中
に
は
そ
ん
な
こ
と
知
っ
て
る
わ
。
っ
て
い
う
ツ
ッ

コ
ミ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
L
I
V
E
は「
ア
ロ
マ
が
広
が
る
友
達
の
輪
っ
」

笑
っ
て
い
い
と
も
の
ア
ロ
マ
版
に
し
た
い
の
で
す
。

そ
ん
な
想
い
を
も
っ
て
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え
れ
ば
、

今
後
ア
ロ
マ
の
業
界
が
さ
ら
に
良
く
な
っ
て
い
く
。

ア
ロ
マ
を
使
う
方
が
増
え
る
と
多
く
の
方
の
予
防
医

療
に
も
つ
な
が
る
。

そ
ん
な
さ
さ
や
か
な
思
い
を
も
っ
て
の
L
I
V
E
配

信
で
す
。

ぜ
ひ
知
ら
せ
た
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら

シ
ェ
ア
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

稲本正さんも登場！初めての野外ライブです！
9回目のLIVE配信はyuicaの森から配信
次回のライブ配信は、岐阜県高山市にある日本産精油 yuika の森からお届けし
ます！ yuica の精油が作られている yuica の森に実際に生息している「黒文字」
を見ることができるかも？もちろん yuica の産みの親である稲本正さんも登場
します！ぜひ、アーカイブにてご覧くださいね！

＼今まで全８回開催／

＼こんな時だからこそ／

アロマスクール ラヴァーレ FB ページから

すべてFacebookにて視聴可能です
https://www.facebook.com/aromalavare

01

03

05

07

02

04

06

08

FB Live

FB Live

FB Live

FB Live

FB Live

FB Live

FB Live

FB Live

アロマで広げよう！繋がりの輪！
ラヴァーレのアロマライブ

同時視聴者100名以上
コメント200件超の超参加型！！
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ラヴァーレ公式ブログ
人気の記事をご紹介

2021年 2月  すずき先生

2021 年 1 月　にしおか先生

暦
の
上
で
は
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

暖
か
い
２
月
ス
タ
ー
ト
も
珍
し
い
で
す
ね
。

昼
間
と
夜
の
気
温
差
も
心
配
に
な
る
こ
の

頃
、体
調
管
理
は
バ
ッ
チ
リ
で
し
ょ
う
か
？

受
験
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
ア
ロ
マ
で
お
子

様
の
体
調
管
理
に
力
を
入
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

人
気
の
商
品
は
B 

D 

N 

F
ブ
レ
ン
ド
シ

リ
ー
ズ
で
す
！

B 

D 

N 

F
と
は
、
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子

と
い
う
記
憶
・
学
習
に
影
響
す
る
脳
内
ホ

ル
モ
ン
で
す
。

B 

D 

N 

F
ブ
レ
ン
ド
は
、
学
習
力
U 

P
や

仕
事
や
作
業
効
率
U 

P
、
物
忘
れ
防
止
に

役
立
て
て
い
た
だ
け
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
な
く
風
邪
や
感
染
症
予
防
に
も
ご
活
用

い
た
だ
け
る
精
油
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
家
族
皆
さ
ん
の
強
い
味
方

に
な
っ
て
く
れ
る
お
す
す
め
の
ア
イ
テ
ム

で
す(^^)

・
バ
ス
ミ
ル
ク
と
合
わ
せ
て
入
浴
剤
に

・
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
と
合
わ
せ
て
ウ
イ
ル
ス

除
去
に

・
無
水
エ
タ
ノ
ー
ル+

精
製
水
と
合
わ
せ

て
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
や
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー

に
頑
張
っ
て
き
た
日
頃
の
成
果
を
当
日
、

十
分
に
発
揮
で
き
ま
す
よ
う
に
！

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
ず
元
気
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
！
と
お
母
様
方
は
日
常
の
中
で
フ

ル
活
用
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

特
に
シ
ャ
ン
プ
ー
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は

い
つ
も
使
っ
て
い
る
も
の
を
B 

D 

N 

F
に

変
え
る
だ
け
で
ケ
ア
で
き
ま
す
の
で
、
普

段
ア
ロ
マ
ケ
ア
を
さ
れ
て
い
な
い
方
に
取

り
入
れ
て
い
た
だ
き
や
す
い
人
気
ア
イ
テ

ム
で
す
。

他
に
は
オ
レ
ガ
ノ
・
レ
モ
ン
ブ
レ
ン
ド
の

ネ
ゴ
ル
ジ
ュ
カ
プ
セ
ル
や
、
オ
レ
ガ
ノ
・

シ
ナ
モ
ン
（
樹
皮
）・
レ
モ
ン
・
ペ
パ
ー
ミ

ン
ト
ブ
レ
ン
ド
の
エ
ビ
ア
ロ
ム
カ
プ
セ
ル

も
体
調
管
理
に
人
気
で
す
。

家
で
過
ご
す
時
間
の
多
い
こ
の
時
期
、
気

に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
ア
ロ
マ
で
お
掃

除
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

抗
菌
、抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
の
あ
る
精
油
は
、

掃
除
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

（
お
掃
除
パ
ウ
ダ
ー
）

・
重
曹　
　
　
　
　
45
グ
ラ
ム

・
お
好
き
な
精
油　
18
～
27
滴

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
、
テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー
、
レ

モ
ン
等
が
お
す
す
め
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
で
は
、
シ
ン
ク
に
ふ
り
か
け

て
、
水
で
湿
ら
せ
た
ス
ポ
ン
ジ
で
み
が
く

と
す
っ
き
り
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

玄
関
の
靴
箱
の
中
や
、
洗
面
所
に
置
い
て

い
た
だ
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。

（
除
菌
ス
プ
レ
ー
）

・
無
水
エ
タ
ノ
ー
ル　
70
ｍｌ

・
精
製
水　
３
０
ｍｌ

（
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
可
）

・
お
好
き
な
精
油　
　
40
～
60
滴

精
油
は
、
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ

ン
ド
の
フ
ォ
ー
ス
ア
ロ
マ
ブ
レ
ン
ド
や
、

花
粉
症
ブ
レ
ン
ド
が
お
す
す
め
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
が
70
％
以
上
に
な
る
と
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
み
で
除
菌
効
果
が
あ
り
ま
す
。

（
無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
の
み
は
、揮
発
が
速
く
て

除
菌
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

ド
ア
ノ
ブ
、
ス
イ
ッ
チ
、
蛇
口
な
ど
、
触

れ
る
機
会
の
多
い
と
こ
ろ
を
中
心
に
、
ス

プ
レ
ー
し
た
ふ
き
ん
等
で
し
っ
か
り
拭
き

ま
し
ょ
う
。

忙
し
く
て
時
間
が
な
い
方
に
は
、
精
油
を

加
え
る
だ
け
で
お
使
い
い
た
だ
け
る
マ
ル

チ
除
菌
ス
プ
レ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

持
ち
歩
け
る
50
ｍｌ
サ
イ
ズ
で
す
の
で
、
外

出
時
の
手
指
消
毒
に
も
お
使
い
い
た
だ
け

ま
す
。

掃
除
を
す
る
と
、
気
持
ち
も
す
っ
き
り
し

ま
す
ね
。

居
心
地
の
よ
い
空
間
に
な
る
と
、
家
事
や

仕
事
が
い
つ
も
よ
り
は
か
ど
っ
た
り
、ゆ
っ

く
り
く
つ
ろ
げ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か^^

ア
ロ
マ
の
香
り
で
、
居
心
地
の
よ
い
空
間

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

『 受験 生のケアに大活躍アロマ！』

『 アロマでお掃除！』

アロマスクールラヴァーレでは、各校日替わりでほぼ毎日ブログを更新しています。
最近のブログでお客様からの反応が良かったものを掲載いたします。 

ぜひ、皆様もラヴァーレ公式ブログに目を通してみてくださいね。

https:// www.lavare.co.jp/
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2021 年 2 月　たけうち先生

今
日
は
か
な
り
冷
え
ま
す
ね
。

明
日
は
あ
た
た
か
く
な
る
よ
う
で
す
が
、

日
々
の
気
温
差
に
体
が
驚
い
て
い
ま
す

(*_*)

 

お
家
時
間
が
長
く
な
っ
て
お
部
屋
ご
と
の

香
り
を
楽
し
ん
で
い
る
生
徒
様
が
増
え
て

い
ま
す
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド

オ
イ
ル
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
ね
。

お
仕
事
中
に
は
O 
N
ブ
レ
ン
ド　
レ
モ
ン

グ
ラ
ス
、
ロ
ー
レ
ル
な
ど
さ
わ
や
か
な
や

る
気
が
で
る
香
り

ま
た
は
B 

D 

N 

F
ブ
レ
ン
ド
で
お
仕
事
の

効
率
U 

P　

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
や
サ
イ
プ
レ
ス
で
す
っ
き

り
と
し
た
香
り

花
粉
対
策
に
は
ポ
ロ
ン
＆
ウ
ィ
ル
ス
ブ
レ

ン
ド　
ユ
ー
カ
リ
ラ
デ
ィ
ア
タ
や
テ
ィ
ー

ト
ゥ
リ
ー
で
花
粉
症
の
方
に
は
欠
か
せ
ま

せ
ん

除
菌
に
は
フ
ォ
ー
ス
ア
ロ
マ
ブ
レ
ン
ド　

9

種
類
の
ブ
レ
ン
ド
は
香
り
の
幅
が
で
ま

す
ね

寝
室
に
は
O 

F 

F
リ
ラ
ッ
ク
ス
ブ
レ
ン
ド　

サ
ン
ダ
ル
ウ
ッ
ド
や
マ
ン
ダ
リ
ン
が
心
地

よ
い
で
す

も
ち
ろ
ん
お
好
み
で
香
り
を
気
分
に
合
わ

せ
て
ブ
レ
ン
ド
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
お
な
じ
み
の
デ
ィ
フ
ュ
ー

ザ
ー
ア
ロ
マ
モ
ビ
は
、
変
わ
ら
ず
人
気
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
２
台
目
、
３
台
目
購
入
の

方
が
増
え
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
お
す
す
め
ブ
レ
ン
ド
お
し
え

て
く
だ
さ
い
ね(^O

^)

『ラヴァーレブレンドが大活躍！』

2020 年 10 月 7 日（水曜日）23：00 ～、BS11 にて
『NEXT Company （ネクストカンパニー）』ので放映していただきました！

BS11 NEXT Company にて放映
ぜひ、ご覧ください

https://youtu.be/ZPpmiKl_0xY

情報ビジネス番組にて

NE X T Company 

ラヴァーレのコロナ禍での取り組み方が
テレビ放映されました！

アロマスクール ラヴァーレの
LINE 公式アカウントができました！

https://lin.ee/A95dpQ0
お友だち登録をしていただくと。。。

アロマの最新情報
ラヴァーレの最新ニュース
会員様限定のお得な情報

フェイスブックライブ配信の告知

もちろん、レッスンのご予約や、商品のご注文も LINE でできます！
とっても便利でおすすめです♪

＼ぜひお友だち登録をしてくださいね／
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