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アロマセラピーで 
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＼ 認知機能 を促す／
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《 アロマセラピーのエビデンスについて 》

２
０
１
９
年
は
ま
さ
に
ホ
ル
モ
ン
一
色
の

一
年
で
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
運
営
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロマ
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
研
究
所
と
医
療
法
人
財
団
百
葉

の
会 

銀
座
医
院
に
よ
る
、
前
回
の
研
究
か
ら

２
年
。
久
保
先
生
に
「
今
度
は
ホ
ル
モ
ン
に

特
化
し
た
研
究
を
し
た
い
」
と
私
か
ら
申
し

出
ま
し
た
。

久
保
先
生
は
「
何
ホ
ル
モ
ン
を
研
究
し
た

い
の
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
あ
ら
た
め
て

「
そ
う
だ
。
ホ
ル
モ
ン
っ
て
た
く
さ
ん
あ
っ
た

ん
だ
」
と
思
っ
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

そ
の
後
、
先
生
と
相
談
し
て
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

た
ホ
ル
モ
ン
の
検
査
項
目
が
、

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ド
ー

パ
ミ
ン
、コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
、エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
、

イ
ン
ス
リ
ン
、
F
T
4
、
血
糖
、
白
血
球
分

画
、
B
D
N
F
の
10
項
目
。

被
験
者
の
方
に
は
、
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
で
希
釈

し
た
ブ
レ
ン
ド
精
油
を
毎
日
お
風
呂
上
り
に

１０
ｍｌ
、手
の
届
く
範
囲
で
塗
布
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。（
頭
部
、
顔
、
背
中
を
除
く
）

1
か
月
で
計
３
０
０
ｍｌ
の
オ
イ
ル
を
使
用
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
１
ヶ
月
間
の
前
後
で
、
血
液
検
査
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

結
果
は
甲
状
腺
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
数
値
が
基

準
範
囲
内
で
上
昇
し
た
と
い
う
結
果
が
出
ま

し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
特
に
効
果
が
証
明
さ

れ
た
の
が
B
D
N
F
ホ
ル
モ
ン
で
し
た
。

B
D
N
F
と
は
記
憶
に
関
わ
る
脳
の
海
馬

に
高
濃
度
に
存
在
し
、
特
異
的
受
容
体
T

ｒ
ｋ
B
と
結
合
し
、
神
経
細
胞
の
成
長
を

促
し
、
記
憶
、
学
習
な
ど
の
機
能
に
作
用

す
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

こ
の
B
D
N
F
が
今
回
の
ブ
レ
ン
ド
オ
イ

ル
で
増
加
す
る
と
い
う
値
が
証
明
さ
れ
た

の
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
研
究
の
成
果
が
2
0
1
9

年
6
月
に
行
わ
れ
た
医
学
会
総
会
に
て
学
会

発
表
さ
れ
た
の
で
す
。

(

詳
細
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
に
て)

ち
な
み
に
こ
の
レ
シ
ピ
の
精
油
に
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、ラ
ベ
ン

ダ
ー
ア
ン
グ
ス
テ
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フ
ォ
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、サ
イ
プ
レ
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、

ニ
ア
ウ
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シ
ネ
オ
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、
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
、
ラ

ヴ
ィ
ン
ツ
ァ
ラ
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
一
色
の
１
年

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
で

         

　
　
ホ
ル
モ
ン
に
影
響
を
及
ぼ
す

こ
の
B
D
N
F
ブ
レ
ン
ド
オ
イ
ル
を
使
用
し

た
方
々
か
ら
は

「
良
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
集
中
力
が
上
が
っ
た
」

「
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
っ
た
」

な
ど
の
嬉
し
い
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
オ
イ
ル
は
認
知
症
へ
の
応
用
や
、
作
業

効
率
や
運
動
能
力
を
な
ど
あ
ら
ゆ
る
年
代
で

活
用
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
や
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
科
学
す
る
時
代
が

す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
数
値
化
す
る
こ
と
で
よ
り
正
確

な
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
活
用
法
を
見
出
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

香
り
を
楽
し
む
だ
け
の
も
の
か
ら
、一歩
踏
み

込
ん
だ
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
活
用
の
参
考
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

研
究
時
に
私
自
身
が
常
に
悩
む
の
が
、
精

油
の
選
択
で
す
。
数
値
化
が
進
め
ば
皆
様

も
精
油
を
選
択
す
る
と
き
に
悩
ま
な
い
で
再

現
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
シ
ェ
ア
で
き
ま
す

よ
う
研
究
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル 
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子

BDNF=脳由来神経栄養因子
記憶・学習など認知機能 を促す
＼認知症の改善に期待できるかも？／

このホルモン知ってますか？

医療法人財団 百葉の会 銀座医院 院長補佐・抗加齢センター長／常葉大学健康科学部 学部長・教授／東海大学医学
部 客員教授／前　厚生労働省　薬事・食品衛生審議会専門委員／新潟薬科大学客員教授　内分泌・糖尿病専門医／
日本抗加齢医学会評議員／日本総合健診学会審議員／日本臨床栄養協会理事

久保 明 医学博士

メディカルアロマ アンチエイジング研究所 最高顧問

アロマセラピーを科学する時代が　すぐそこまで来ています !
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精油（エッセンシャルオイル）塗布における
各種ホルモンへの影響について

第１9 回 日本抗加齢医学会総会

杉岡陽介1) , 菅野也寸志1) , 三井理恵1) , 福原延樹1) , 加藤倫卓3) , 栗田泰成2) , 塚本敏也2) , 菅野千津子1) , 久保明1)2)3)

[  1. アロマセラピースクールラヴァーレ メディカルアロマアンチエイジング研究所 , 2. 常葉大学健康科学部静岡理学療法学科 , 3. 銀座医院検査科 , 4. 銀座医院抗加齢センター ]

注：アロマオイルは使用法によっては身体へ悪影響を及ぼすこともあるためブレ
ンドは専門の知識を持ったセラピストによって最適なブレンドを行った

JAAM 2019

Jun.14, 2019 パシフィコ横浜

　当アロマセラピースクールに併設するメディカルアロマアン
チエイジング研究所ではアロマセラピーによる効果を、今まで
の “ なんとなく気持ちが良い ” “ 効果があるような気がする ” と
いった主観的な評価から各種血液検査や生理検査などの医療機
器を用い効果を数値で表し “ 見える化 ” することによって客観
的な評価を行い、具体的にどのような効果があるかを検証して
いる。
　今回、アロマセラピー前後の各種ホルモンへの影響について
解析を行ったので報告する。

抗加齢医学にとって認知症は大きなテーマであるが、現在認知症
に対する4種類の保険薬剤の効果は限定的であり新薬の開発も停
滞している。
今回独自にブレンドしたアロマオイルの塗布によりBDNFが有意

に増加しており認知症対策としての応用の可能性が示唆された。
今後は MCI ( 軽度認知障害 :mild cognitive impairment) の方々
を含めた長期的な検討を行いたい。

BDNFは記憶に関わる海馬に高濃度で存在し、特異的受容体TrkB(tyrosine kinase receptor B)と結合し、神経細胞の成長を促し、記憶、
学習などの機能を発現する。一方加齢とともに減少するため、認知症への応用も期待されている、また、海馬の萎縮を伴うアルツハイマー
型認知症では健常者と比べ BDNF が減少していることもわかっている。

アロマセラピーを行う前に血液検査を実施し、その後、被験者
に当スクールにてブレンドしたオイルをご自身で塗布できる範
囲 ( 頭部、顔、背中以外 ) に毎日入浴後 10ml を 30 日間塗布
を行なって頂き、再度血液検査を実施し、その前後の値を比較
検討した。

アロマセラピーには
１．気化させて鼻から吸入
２．直接皮膚へ塗布し吸収させる
などの方法がある。今回の検討は皮膚からの吸収とした。

下記の精油を中心に最適な配合でブレンドし、植物性スクワラ
ンオイル ( オリーブ由来 ) で希釈しました。

●ラベンダー・アングスティフォリア
（鎮静、鎮痛、リラックス、安眠作用）
●レモン

（血流促進作用、抗菌、抗ウイルス作用、リフレッシュ作用）
●ローズオットー（ホルモン様作用、リラックス作用）
●ペパーミント（鎮痛、血流促進作用、冷却作用）
●サイプレス（ホルモン様作用、リラックス作用、脳血流促進作用）

対象は 26 ～ 45 歳までの女性 20 名（平均年齢 39±5 歳）とした。

アドレナリン、ノルアドレナリン、ドーパミン、コルチゾール、エス
トラジオール、インスリン、FT4 (遊離サイロキシン)、血糖、白
血球分画、BDNF( 脳由来神経栄養因子)とした。

目的

結語

[ 介入前後の各指標 ]

血清 BDNF 濃度の加齢変化

F T 4（ 遊 離サイロキシン）、BDNF（脳由来神経栄養因子）は介入前後において t 検定で、 
p < 0.05 以下と有意差が認められた。

（Shimada H, et al: Front Aging Neurosci 2014; 6:69 より引用）

方法

結果

使用した主なオイル

対象

測定項目

共同研究：メディカルアロマアンチエイジング研究所 ( 運営：アロマスクール ラヴァーレ )詳細な内容は、アロマスクール　ラヴァーレのオフィシャルサイトでもご覧いただけます！ぜひ、ご一読ください！

研究結果 が学会発表されました！

メディカルアロマアンチエイジング研究所医療法人財団百葉の会 銀座医院 ×

アロマと ホルモンについての

[ BDNF の変化 ]

P < 0.0004

BDNF：脳由来神経栄養因子についてBDNF：脳由来神経栄養因子について

今回の検討において BDNF が有意に増加した
23920 ± 8485  → 30665 ± 9500 (1.28倍)

学会発表
資料

  大公開！
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ＢＤＮＦは脳由来神経栄養因子という脳内ホルモンの一種で
す。脳内で産生、分泌され神経細胞にとっては重要な栄養分。
脳の記憶に関わる海馬には高濃度で存在し、記憶、学習など
の認知機能を促すものです。
このＢＤＮＦは加齢とともに減少し、海馬の委縮を伴うアル
ツハイマー型認知症の人は、健常者と比べてＢＤＮＦが減少
していることもわかっています。

このＢＤＮＦシャンプー＆トリートメントは、さまざまなモニ
ターの方にご協力いただき、細かい調整・試験を繰り返し実
施して、テクスチャー ( 使用感 ) にもこだわりました。
内容成分についても、主成分はヤシ由来の原料を使い、皮膚
刺激が少ない安全な商品です。また、アボカド油やホホバ油
なども配合し、洗いあがりもしっとり。
これ本当にノンシリコン？と感じていただける可能性大です！
美容師さんが嫌がるシリコンが入っていないため、パーマや
カラーリングのしあがりも綺麗になるはず！

香りは、穏やかな中にペパーミントの効いたサッパリ系。し
かも決め手はＢＤＮＦブレンドオイル配合。
マッサージやオイル塗布など毎日できないお忙しい方や面倒
くさがり屋さんでも、このＢＤＮＦシャンプー&トリートメン
トを毎日使うだけでＢＤＮＦ活性生活を送ることができます。

ＢＤＮＦは、記憶・学習などの認知機能を促すもの。記憶力・
集中力・運動や作業効率アップには欠かせません。
ＢＤＮＦを活性化することにより、仕事などの作業効率の改
善、お子様の成績上昇も期待できます。

さらに、集中力を必要とする方にもぴったり。
集中力が高まればパフォーマンスが上がり、集中力が下がれ
ばケガをする危険もありますよね。集中力を必要とするアス
リートの方や、厳しい環境で働いている方などにも最適です。

ＢＤＮＦシャンプー & トリートメントは高齢者だけではな
くあらゆる世代の方にお勧めできる脳育アロマなのです。
ぜひ、毎日の皆様の脳力アップ、脳育にお役立てください！

第１９回日本抗加齢医学会総会にて、メディカルアロマアン
チエイジング研究所と医療財団法人百葉の会銀座医院様との
研究が発表されました。

「精油塗布における各種ホルモンへの影響について」という
取り組みで、オリジナルブレンドの精油を一定期間塗布した
ところ、ＢＤＮＦが増加するという結果が発表されました。

BDNFって何？？

抗加齢医学会にて発表された
BDNF ブレンドオイル配合

ラヴァーレ BDNF シャンプー　370ml

ラヴァーレ BDNFトリートメント　370ml

どんな世代の方にもお勧め
毎日続ける脳育アロマ！

アロマセラピーでBDNFが増加する？！

※ BDNF や学会発表の詳細は、前のページをご覧下さい

抗加齢医学会発表の BDNFブレンドオイル配合
毎日続ける脳育アロマ！

● いつまでも元気でいてほしい実家のご両親
● 勉強を頑張っている子供たち
● 大会を目指してスポーツを頑張っている方
● 常に集中力が必要な環境で働いている方
● 資格試験の勉強に集中したい人
● 記憶力や集中力の衰えが心配な方

《こんな方にお勧めします！》

ご使用方法：髪を充分にぬらしてから適量を髪と地肌につけ、頭皮をマッ
サージするように泡立ててシャンプーをした後、汚れを包み込むようにす
すぎ落してください。

ご使用方法：シャンプー後、適量手に取り、髪と地肌になじませるように
つけた後、１分以上放置してから、すすぎ落してください。

定価：1本￥4,200 (税込)

定価：1本￥5,400 (税込)

定価：1本￥4,200 (税込)

定価：1本￥4,400 (税込)

商品についての詳細やご質問などは、裏表紙の連絡先にお気軽にお問い合わせください。

ご購入はラヴァーレ WEB ショップから！

研究結果に基づき 5 種類のエッセンシャルオイルを独自にブレン
ドした精油です。

研究結果に基づき 5 種類のエッセンシャルオイルを独自にブレン
ド。キャリアオイルとしてスウィートアーモンドオイルを採用。
オレイン酸、リノール酸、ビタミン B・E などの栄養分を豊富に
含み、どのようなお肌にもよく合うキャリアオイルです。

10ml

100ml

[ラヴァーレ BDNFブレンドオイル ]

[ラヴァーレ BDNFトリートメントオイル ]

学会発表したものと同じブレンド精油を商品化！！
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１０
月
２６
日
品
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
い
や
し
の
祭
典
に
て

「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
つ
い
て
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
回
の
内
容
は
今
年
の
６
月
に
学
会
発
表

し
た
ア
ロ
マ
と
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
の
エ
ビ
デ
ン

ス
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
客
様
が
特
に
ご
興
味
を
持
た
れ
た
部
分
が

あ
り
ま
し
た
。

「
好
き
な
香
り
が
必
ず
し
も
そ
の
方
の
体
に

合
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
好
き
で
は
な
い

香
り
だ
っ
た
と
し
て
も
、
症
状
に
対
し
て
必

要
な
成
分
で
精
油
を
選
ん
だ
と
こ
ろ
、
数

値
と
し
て
結
果
が
出
た
。」

と
い
う
箇
所
で
す
。

こ
の
私
の
話
に
、
皆
さ
ん
や
や
目
が
点
の
よ

う
な
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
こ
そ
が
数
値
化
し
な
い
と
言
え
な
い
こ

と
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
特
に
女
性
に
と
っ
て
は
、
ホ
ル
モ
ン
と

ア
ロ
マ
の
効
果
、
数
値
化
と
い
う
部
分
に
興

アロマセラピーのアロマセラピーの
エビデンスエビデンスについてについて

JAA 主催   いやしの祭典 2019

好
き
な
香
り
が
、

好
き
な
香
り
が
、

　
　
必
ず
し
も
体
に
合
う
わ
け
で
は
な
い

　
　
必
ず
し
も
体
に
合
う
わ
け
で
は
な
い

味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
が
後
半
の

み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
質
問
か
ら
も
強
く

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
生
徒
様
に
も
ご
参
加
い
た
だ

き
、
と
て
も
心
強
い
気
持
ち
で
セ
ミ
ナ
ー
を

行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

少
し
残
念
で
し
た
の
は
、
会
場
の
ス
ペ
ー
ス

の
関
係
で
募
集
人
数
が
少
な
く
、
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
で
入
れ
な
か
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
を
協
会
の
方
に
伺
っ
て
い

ま
し
た
。

当
日
も
参
加
で
き
ま
せ
ん
か
？
と
聞
き
に
訪

れ
た
人
が
１０
人
ほ
ど
い
た
そ
う
で
す
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
生
徒
様
で
も
入
れ
な
か
っ
た
か

た
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
と
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

近
い
う
ち
に
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
生
徒
様
対
象
に

同
内
容
の
セ
ミ
ナ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

そ
し
て
今
年
は
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
も
ブ
ー
ス
を
出

し
、
ス
タ
ッ
フ一
同
楽
し
み
な
が
ら
立
た
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
主
に
B
D
N
F
シ
リ
ー

ズ
の
商
品
を
販
売
い
た
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
生
徒
様
に
も
お

立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
元
気
と
パ
ワ
ー
を
逆

に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
２０
年
ほ
ど
前
に
私

が
教
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
生
徒
様
が
受
け

に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

生
徒
様
と
の
ご
縁
、
そ
れ
は
私
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。

２０
年
ぶ
り
の
再
会
。「
先
生
私
７０
歳
に
な
っ

た
の
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お
互
い
全

然
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で

は
再
会
と
い
う
素
敵
な
ギ
フ
ト
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

今
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
生

徒
様
み
な
さ
ま
と
も
、
是
非
２０
年
後
に
も

お
会
い
で
き
て
い
る
よ
う
に
私
も
気
を
引
き

締
め
て
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ア
ロ
マ
を
数
値
化
し
た
か
ら
言
え
る

ア
ロ
マ
を
数
値
化
し
た
か
ら
言
え
る

9  Aromaschool Lavare NEWS Aromaschool Lavare NEWS  8



この講座では、全身にあるたくさんのホルモンの働きを知り、そのホルモンとアロマセラピーが
どのように役立てられるのか？という構成で勉強していただけます。
ホルモンが影響する症状にどう対処するのか？？アロマセラピーでできることは何なのか？
そのメカニズムを知り、エビデンスを基にしたアロマセラピーでのケアを知れば、
より具体的な精油の使いこなしが出来るはずです。
ぜひホルモンという観点からの精油選びを深めて、日々の健康維持をさらに高めていきましょう。

＜カリキュラム詳細＞

エッセンシャルオイル総論１ <バスミルク作り>01:
エッセンシャルオイル総論 2 <ボディシャンプー作り>02:
エッセンシャルオイル総論 3 <ミルクローション作り>03:
エッセンシャルオイル総論 4 <フェイスパック作り>04:
エッセンシャルオイル総論 5 <化粧水作り>05:
ホルモンについて <ヘアトリートメント作り>06:
下垂体（脳下垂体）・甲状腺・副甲状腺について07:
膵臓・外分泌機能・血糖・副腎について <アロマジェル作り>08:
松果体・性腺・エストラジオール・プロゲステロンについて <ボディスプレー作り>09:
ホルモンの種類と主な作用部位と作用/ 脳内ホルモンについて10:
神経伝達物質/ 脳内ホルモン11:
治験結果の検証と解説1 <クリーム作り>12:
治験結果の検証と解説２13:
治験結果の被験者別検証と解説１14:
治験結果の被験者別検証と解説２ <ボディトリートメントオイル作り>15:

これからおとずれる更年期や認知症に備えたい方　 ホルモンのメカニズムを知りたい方　 自分自身や家族の健康を守りたい方
アロマセラピストとしての知識のクオリティーを磨きたい方　　最先端のアロマの数値化について知りたい方　

こんな方に特にオススメ！

医療法人財団 百葉の会 銀座医院 院長補佐・抗加齢センター長／常葉大学健康科学部 学部長・教授／東海大学医学部 客員
教授／前　厚生労働省　薬事・食品衛生審議会専門委員／新潟薬科大学客員教授　内分泌・糖尿病専門医／日本抗加齢医学
会評議員／日本総合健診学会審議員／日本臨床栄養協会理事

久保 明 医学博士 メディカルアロマ アンチエイジング研究所 最高顧問

メディカルアロマの世界で必要 ?
ホルモンの詳しい知識

抗加齢医学会で発表された
エビデンスから学べる講座

全身にあるたくさんのホルモンの働きを知り、メカニズムを学び、
エビデンスを基にしたアロマセラピーでのケアを身につける！

今までのアロマセラピーでは頭痛・ホルモンの乱れという症
状だけに意識を向けた精油選択をしていました。しかし、頭
痛やホルモンの乱れといっても原因は様々。
きちんとホルモンについての知識を身につけ、深い部分のア
ドバイスや正しい精油選択ができるアロマセラピストこそ
が、これからのメディカルアロマの世界に必要とされている
のです。
お客様の悩みについて、明確に正しく解説できる能力が私た
ちアロマセラピストには、必須ではないでしょうか ?

この講座は、アロマスクールラヴァーレが運営するメディカ
ルアロマアンチエイジング研究所と銀座医院の取り組みであ
る『精油塗布における各種ホルモンへの影響について』とい
う研究結果を基に作られた講座です。
中でも、第 19 回日本抗加齢医学会総会で発表された BDNF
という脳内ホルモンについては、認知症の予防や記憶・作業
効率を上げることにとても役立つことがわかりました。この
講座では、その抗加齢医学会で発表されたエビデンスをより
詳しく、きちんと学べる大変貴重な講座です。

「ホルモン」と聞くと「女性ホルモン」「男性ホルモン」などの
性ホルモンがイメージしやすいと思います。

更年期障害、不妊治療、乳がん、子宮がんなど、これらは全てホルモンが関係しています。
一体、ホルモンとは何なのか？きちんとわかっているでしょうか？

そして私たちは、ホルモンとどう付き合って行けばいいのでしょうか？

ついに誕生！メディカルアロマの新講座

メディカルアロマ
ホルモンアドバイザー講座

MAA認定

ホルモンって
どこから
出るの？

どうやって
運ばれて

どんな働きを
するの？

女性ホルモン
が

減少する？

甲状腺
ホルモンの

分泌が多い？

ホルモンについて 知っていますか？ホルモンについて 知っていますか？

ホ
ル
モ
ン
っ
て
、な
ん
だ
？

その他の詳細は WEBサイトにて → www.lavare.co.jp/hormone.html

アンチエイジングの第一人者として有名な久保明医学博士が監修！！

アロマ初心者でもOK！独自の精油テキスト付 研究結果に基づいた最先端のメディカルアロマ
レッスンの前半では、アロマクラフト作りを楽しみながらエッセ
ンシャルオイルについて学びます。メディカルアロマをベースと
した考え方を身につけるため、100種以上の精油についてきちん
と学ぶことができます。

ラヴァーレが運営するメディカルアロマアンチエイジング研究
所では久保明医学博士＆銀座医院様と業務提携。今までにないメ
ディカルアロマアンチエイジングという研究をしており、その最
先端の内容が学べます。

全 15 回 / 合計 26時間

ホルモン
と

アロマ
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ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

親
戚
が
ハ
ー
ブ
の
本
を
出
版
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
時
に
自
分
も
少
し
勉

強
し
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
は
じ
め
は
ハ
ー
ブ
の

勉
強
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

の
効
果
を
知
り
た
く
て
学
ん
だ
の
が

１５
年
ほ
ど

前
で
す
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ぼ
う
と
決
め
た
理
由

あ
る
ご
縁
か
ら
会
津
の
精
油
を
知
る
こ
と
に
な

り
、
和
精
油
の
勉
強
を
し
っ
か
り
で
き
る
と
こ
ろ

を
探
し
て
い
た
時
に
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
y
u
i
c
a

イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
講
座
を
開
講
し
て
い
る
こ
と

を
知
り
通
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
み
て

日
本
産
の
ア
ロ
マ
を
学
ぶ
う
ち
に
成
分
の
分
析

や
、
成
分
の
効
能
が
重
要
だ
と
感
じ
て
そ
の
後

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｄ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
も
取
得
し
ま
し
た
。
そ

の
成
分
分
析
を
基
本
に
精
油
を
選
ぶ
こ
と
が
と

て
も
重
要
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
だ
こ
と
は
ど
の
よ
う
に

役
立
っ
て
い
ま
す
か
？

ア
ロ
マ
の
勉
強
は
長
年
し
て
き
ま
し
た
が
、
何
は

と
も
あ
れ
成
分
を
踏
ま
え
て
の
い
ろ
い
ろ
な
ア

ロ
マ
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
で
か
ら
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

様
の
悩
み
を
伺
っ
て
精
油
を
選
択
す
る
と
き
に
、

「
ど
の
成
分
を
使
お
う
か
？
」
と
い
う
よ
う
な

精
油
選
び
を
す
る
よ
う
に
な
れ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り

大
学
卒
業
後
４０
年
東
京
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、
震
災
後
の
７
年
前
に
一
人
暮
ら
し
の
父
と

暮
ら
す
た
め
に
結
城
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

風
景
は
私
が
子
供
の
頃
の
活
気
あ
ふ
れ
た
街
並

の
影
は
な
く
、
商
店
は
す
べ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉

ま
り
、
街
に
は
高
齢
者
し
か
い
な
い
風
景
に
変

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

以
前
は
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
で
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
の

仕
事
を

２０
年
ほ
ど
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後

こ
の
疲
弊
し
た
街
を
活
性
化
し
た
い
と
考
え
、

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
起
業

家
を
応
援
し
街
に
新
し
い
産
業
を
作
る
こ
と
を

目
的
に
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
資
格
の
勉
強
を
し
ま

し
た
。

そ
の
後
講
師
と
し
て
講
演
活
動
や
、人
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
自
分
が
こ
の
結
城
の
街
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
を
作
ろ
う
と
決
心
し
２
０
１
８
年
５
月

に
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
を
行
う
上
で
の
苦
労

こ
こ
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
こ
と
で
、
地

域
の
方
々
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
ア
ロ
マ
や
ハ
ー
ブ

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
カ
フ
ェ
を
中
心
に
運
営
を

し
て
い
ま
す
。

土
地
柄
集
客
の
ツ
ー
ル
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
使
う
方
が
少
な
い
こ
と
や
高
齢

者
の
方
々
に
ア
ロ
マ
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
ま
で

の
時
間
が
も
う
少
し
か
か
り
そ
う
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

現
在
の
取
り
組
み
の
メ
イ
ン
は
「
ア
ロ
マ
を
通
じ

て
街
お
こ
し
」
で
す
。

結
城
な
ら
で
は
の
物
を
使
っ
て
地
域
の
方
へ
の
発

信
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
を
や
っ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と

地
道
に
で
は
あ
り
ま
す
が
そ
れ
を
見
て
い
て
く

だ
さ
る
方
が
遠
方
か
ら
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
り
す
る

こ
と
で
や
る
気
が
出
ま
す
。

見
て
い
る
人
は
見
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

励
み
に
な
り
ま
す
ね
。

今
後
の
目
標
は

結
城
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
は
桑
の
木
で
す
。
か
つ

て
の
結
城
紬
の
生
産
が
盛
ん
だ
っ
た
時
代
に
は

「
か
い
こ
」
を
飼
う
農
家
さ
ん
が
桑
の
葉
を
た
く

さ
ん
食
べ
さ
せ
る
た
め
に
栽
培
を
し
て
い
ま
し

た
。

現
在
は
そ
の
桑
の
葉
を
蒸
留
し
て
桑
の
葉
の
芳

香
蒸
留
水
を
作
っ
て
い
ま
す
。
成
分
分
析
の
結
果

リ
ナ
ロ
ー
ル
を
含
有
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
京

都
繊
維
産
業
大
学
の
先
生
は
、
安
眠
効
果
が
期

待
で
き
る
と
お
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

弊
社
で
は
、
結
城
の
伝
統
的
な
特
産
で
あ
る
こ

の
桑
の
葉
を
活
用
し
て
、「
桑
の
葉
の
芳
香
蒸
留

水
」
と
「
桑
の
葉
茶
」
の
商
品
化
に
真
摯
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
活
性
に
役
立
つ
情
報
を
こ
の
「
結
街
」
か

ら
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
で
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

勉
強
は
私
自
身
も
ま
だ
ま
だ
続
け
て
お
り
ま
す
。

教
わ
っ
た
こ
と
を
自
分
の
も
の
と
し
て
伝
え
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
教
わ
っ
た
知
識
は
必
ず
身
に
付
く

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

ラヴァーレ新宿校

宮崎 隆子宮崎 隆子様様
フィトセラピーサロン経営 

今回はじめて行かせていただいた結城という場所は、山々が見えて
自然豊かな景色がたくさんありました。
その景色に、私は思わず吸い込まれてしまいました。

宮崎様から地元が過疎化したお話、昔栄えていた商店街がシャッター
通りになってしまったということを伺い、私自身の地元もまさにそうなっ
ていると感じました。

「昔はあんなに賑やかだったのにね」と嘆くことは誰にでも出来ます。

そこから街おこしまで行動できる人はいったい何人いるのでしょう？  そ
う思うと宮崎様の想いや行動力は素晴らしいですね。

田舎という場所は、時として懐かしく優しく包み込んでくれる場所であ
り、反対に新しいことを受け入れてもらえるまでに少々時間が必要と
する場所でもあるかもしれません。ぜひ桑という植物と共に、地域
の皆様がアロマに興味を持ってくださるよう私も応援しています。

取材後記

フィトセラピーサロン 結街
茨城県結城市結城 544-2
JR 水戸線「結城駅」北口出口より徒歩 5 分

TEL:0296-48-8960       http://yuimachi.com

ご活躍
生徒様

の

桑の葉のお茶は、
桑の葉のお茶は、

綺麗な緑色
綺麗な緑色

なんですよ！
なんですよ！
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ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

仕
事
の
合
間
に
知
人
の
サ
ロ
ン
で
ア
ロ
マ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
ア
ロ
マ
の
香
り
に
自
分
自
身
が
と
て
も

癒
さ
れ
ま
し
た
。
も
っ
と
精
油
の
作
用
を
知
り

た
い
と
思
っ
た
と
き
に
そ
の
方
か
ら
ラ
ヴ
ァ
ー
レ

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ぼ
う
と
決
め
た
理
由

紹
介
も
あ
っ
た
の
で
安
心
し
た
こ
と
、
大
勢
の

レ
ッ
ス
ン
は
性
格
的
に
向
か
な
い
の
で
少
人
数
で

自
分
の
都
合
で
通
え
る
シ
ス
テ
ム
な
ら
通
え
そ

う
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
い
つ
か
は
自
宅
サ
ロ
ン
を
し
た
い
と
考
え

て
い
た
の
で
、
そ
の
相
談
も
出
来
る
と
思
い
ラ

ヴ
ァ
ー
レ
に
決
め
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
み
て

は
じ
め
は
香
り
の
効
果
に
興
味
が
あ
り
、
サ
ロ
ン

の
枕
と
か
で
ア
ロ
マ
の
香
り
を
さ
せ
れ
ば
い
い
な

あ
く
ら
い
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
。
ス
ク
ー

ル
の
ク
ラ
フ
ト
作
り
で
作
る
ク
リ
ー
ム
を
自
宅
で

試
し
た
と
き
に
長
年
悩
ん
で
い
た
手
荒
れ
が
治
り

「
ア
ロ
マ
は
香
り
だ
け
で
な
く
も
っ
と
効
果
が
あ

る
も
の
だ
」
と
確
信
し
ま
し
た
。
そ
し
て
鼻
炎

が
ひ
ど
く
口
呼
吸
を
し
て
い
た
せ
い
で
扁
桃
腺

を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
腫
ら
せ
て
い
ま
し
た
が
、
見
事

に
そ
れ
も
改
善
し
て
ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
て
本

当
に
健
康
に
な
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
人
に
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
知
り
た
い
、
も
っ
と
知
り
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
な
り
現
在
も
勉
強
中
で
す
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
だ
こ
と
は

ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か

今
で
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。

そ
し
て
何
よ
り
仕
事
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
と

て
も
大
き
い
こ
と
で
す
。

自
宅
サ
ロ
ン
を
開
業
で
き
た
こ
と
で
自
分
の
夢
が

実
現
し
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り

私
が
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
２
０
１
３
年

か
ら
で
す
。
は
じ
め
は
自
宅
の
１
F
の
一
部
屋
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
家
族
が
賛

成
し
て
い
た
と
は
言
い
難
い
状
況
で
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。

お
店
の
作
り
が
お
客
様
に
も
、自
分
自
身
も
い
ろ

い
ろ
な
気
を
使
う
よ
う
に
感
じ
、
す
ぐ
に
自
宅

の
離
れ
に
サ
ロ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
移
動
し
ま
し
た
。

今
は
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
分
け
ら
れ
る
の
で

集
中
し
て
仕
事
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

家
族
も
私
の
行
動
を
見
続
け
て
、
今
で
は
と
て

も
協
力
的
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
を
行
う
上
で
の
苦
労

集
客
に
少
し
苦
労
し
ま
し
た
。
何
も
し
な
い
と

知
っ
て
も
ら
え
な
い
と
気
づ
き
、S
N
S
、無
料

サ
イ
ト
を
は
じ
め
、
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
た
り
、

ラ
ジ
オ
、
カ
フ
ェ
の
一
角
を
貸
し
て
い
た
だ
い
て

出
張
サ
ロ
ン
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
方
々
と
の
つ
な
が
り
や
ご
縁
で
や
れ
る
こ
と

は
何
で
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
固
定
の

お
客
様
が
つ
い
て
く
だ
さ
り
今
の
ス
タ
イ
ル
が
出

来
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

お
客
様
に
接
し
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と

オ
ー
プ
ン
の
頃
か
ら
「
サ
ロ
ン
に
行
き
た
い
け
ど
、

行
く
時
間
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
」
と
言
っ
て

い
た
マ
マ
友
が
い
ま
し
た
。
そ
の
方
は
あ
る
時
、

鬱
病
を
診
断
さ
れ
て
休
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

私
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
り
、
１
０
回

コ
ー
ス
を
申
し
込
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

最
初
は
半
信
半
疑
だ
っ
た
の
で
す
が
、
１
０
回
を

終
わ
る
こ
ろ
に
は
薬
も
や
め
て
仕
事
に
復
帰
で

き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
す
べ
て
が
ア
ロ
マ
の

効
果
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
そ
の
時
に
「
も
っ
と

早
く
に
こ
こ
に
来
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

困
っ
た
と
き
に
思
い
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に

も
感
動
し
ま
し
た
し
、
や
は
り
ア
ロ
マ
は
素
晴

ら
し
い
と
や
り
が
い
も
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て

同
じ
よ
う
に
忙
し
す
ぎ
る
方
に
ぜ
ひ
サ
ロ
ン
で

ゆ
っ
く
り
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
強
く
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
一
人
の
方
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
痛
い
の
で
好
き

で
は
な
い
と
言
っ
て
い
た
方
が
、「
リ
ン
パ
ド
レ

ナ
ー
ジ
ュ
」
を
受
け
て
み
た
い
と
言
っ
て
く
だ
さ

り
施
術
を
し
ま
し
た
。

施
術
終
了
後
に
拍
手
さ
れ
ま
し
た
。「
と
て
も

す
っ
き
り
し
て
こ
れ
な
ら
続
け
て
受
け
た
い
」
と

通
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

技
術
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
た
こ
と
で
お

客
様
に
納
得
し
て
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は

柴
又
と
い
う
場
所
柄
、
今
ま
で
は
庶
民
的
な
サ

ロ
ン
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
や
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
通
い
続
け
て
い
る
生
徒
様
、
お
客
様
を
今

後
も
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
今
後
は
内
装
も
し
て
、
も
う
ワ
ン
ラ
ン
ク
高

級
感
の
あ
る
サ
ロ
ン
と
し
て
技
術
を
含
め
ク
オ
リ

テ
ィ
を
上
げ
て
い
く
の
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
で
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

人
の
活
動
を
見
て
い
る
と
時
に
は
焦
っ
た
り
、
モ

ヤ
モ
ヤ
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

で
も
自
分
を
見
失
わ
な
い
で
、
自
分
が
は
じ
め

に
決
め
た
道
を
貫
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

流
行
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
ア
ロ
マ
と
い
う
本

線
か
ら
ブ
レ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
信
念
を
も
っ

て
や
り
続
け
る
こ
と
が
一
番
だ
と
私
も
経
験
上

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

私
も
ブ
レ
そ
う
に
な
っ
た
時
に
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
先

生
に
軌
道
修
正
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ラヴァーレ銀座校

島崎 尚美様
プライベートサロン経営 

プライベートサロン Clear Sky
葛飾区柴又１丁目
※自宅サロンの為、詳細の住所は予約時にお伝えいたします。
　近くの駅、施設までお出迎えいたします。※駐車場完備

京成柴又駅　徒歩３分  /  京成高砂駅北口　徒歩 10 分

TEL : 080-7018-0838　　定休日 : 木曜・土曜日
http://clearskyaroma.com/

葛飾柴又とくれば「寅さん」で有名ですが、
島崎様のサロンは本当に帝釈天のすぐお隣に
あります。アットホームなかわいいサロンです。
私はサロンに入るなり、小さい頃にお友達の家
に遊びにいくと、その部屋には自分の見たことの
ない素敵なお人形やお洋服が置いてあって思
わず「可愛い」といいながらわくわくしたことを思
い出しました。

そんな島崎様の世界観にお客様はきっと引き込
まれていくのだと感じます。
サロンで人気のコースは全身２時間コースだそう
です。確かに２時間どころかそのまま泊まりたく
なりそうなサロンでした。

島崎様の言葉にあった、「自分が最初にやりた
かったことを常に忘れない」という言葉はとても
心に響きました。

取材後記 ご活躍
生徒様

の
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22
歳
の
時
に
叔
母
と
は
じ
め
て
訪
れ
た
沖
縄
。

大
学
を
卒
業
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
叔
母
と
初

め
て
の
二
人
旅
だ
っ
た
。
空
港
を
降
り
立
っ
た

瞬
間
か
ら
沖
縄
独
特
の
香
り
に
気
づ
い
た
。

さ
わ
や
か
な
香
り
。太
陽
を
感
じ
る
香
り
だ
っ

た
。
深
い
深
呼
吸
を
無
意
識
に
し
て
い
る
。

観
光
を
し
て
青
い
空
と
海
に
吸
い
込
ま
れ
た
。

市
場
の
雑
多
な
雰
囲
気
と
活
気
に
昭
和
を
感

じ
た
。
沖
縄
本
島
は
、
自
然
と
都
会
の
両
方

が
行
き
交
う
島
。
時
間
の
流
れ
が
東
京
と
は

違
う
こ
と
に
気
づ
い
た
。
私
は
沖
縄
に
魅
せ

ら
れ
た
。

私
は
一
人
っ
子
だ
。
小
学
校
3
年
生
の
時
に
父

は
心
臓
の
病
気
で
他
界
し
た
。
母
と
二
人
暮

ら
し
を
し
て
い
た
が
、
私
が
中
学
3
年
生
の

や
っ
と
見
つ
け
た 

私
の
居
場
所

Grape
   fruite

気持ちを明るくする精油

言
が
う
る
さ
い
な
あ
と
感
じ
た
日
が
な
い
わ

け
で
は
な
い
が
私
の
こ
と
を
案
じ
て
く
れ
た

こ
と
に
今
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。

叔
母
の
イ
メ
ー
ジ
は
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
み

た
い
な
人
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
が
好
き
で

よ
く
二
人
で
食
べ
た
。
半
分
に
切
っ
て
、
グ

ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
だ
し
て
く
れ

る
。
ス
プ
ー
ン
で
取
り
出
す
技
を
教
わ
り
な

が
ら
よ
く
食
べ
た
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の

ほ
ろ
苦
さ
と
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
の
甘
さ
が
少
し

だ
け
贅
沢
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
た
。
叔

母
は
太
陽
の
よ
う
に
明
る
く
、
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
の
香
り
を
嗅
ぐ
と
叔
母
を
思
い
出
す
。

時
に
母
も
癌
で
亡
く
な
っ
た
。
母
子
家
庭
だ
っ

た
の
で
母
は
無
理
し
て
働
い
て
い
た
。
高
校

生
に
な
る
私
は
一
人
で
生
き
て
行
こ
う
と
決

め
て
い
た
。
し
か
し
母
の
妹
で
あ
る
叔
母
が

心
配
し
た
。
私
の
た
っ
た
一
人
の
親
族
で
あ
る
。

女
の
子
一
人
で
暮
ら
す
の
は
危
な
い
。
せ
め
て

大
学
を
卒
業
す
る
ま
で
は
一
緒
に
暮
ら
そ
う

と
言
っ
て
く
れ
た
。

よ
く
親
戚
を
た
ら
い
回
し
に
さ
れ
た
な
ど
と

聞
く
が
、
私
に
は
ま
わ
れ
る
親
族
は
い
な
い
。

叔
母
し
か
い
な
い
の
だ
。
両
親
を
続
け
て
亡

く
し
た
多
感
な
年
頃
の
私
を
叔
母
は
心
配
し

て
く
れ
る
と
同
時
に
叔
母
に
も
身
寄
り
は
私

し
か
い
な
か
っ
た
の
だ
。
二
人
で
力
を
合
わ
せ

て
生
き
て
行
こ
う
と
言
わ
れ
た
。
当
時
独
身

の
40
代
の
叔
母
は
、
母
の
よ
う
に
姉
の
よ
う

に
私
を
育
て
て
く
れ
た
。
時
に
は
叔
母
の
小

大
学
を
卒
業
し
一
人
暮
ら
し
を
は
じ
め
た
私

は
百
貨
店
に
就
職
し
た
。
繁
忙
期
を
過
ぎ
た

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
は
休
暇
を
取
っ
て
必
ず
沖

縄
に
行
っ
た
。
年
に
一
度
は
沖
縄
旅
行
に
行
く

目
標
を
持
ち
仕
事
も
頑
張
っ
て
こ
れ
た
。
時

に
叔
母
も
一
緒
に
沖
縄
に
連
れ
て
行
っ
た
。
東

京
の
百
貨
店
は
、
国
内
外
の
観
光
客
が
た
く

さ
ん
来
る
。
東
京
の
真
ん
中
で
最
新
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
勉
強
を
し
な
が
ら
出
来
る
仕
事
は

私
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
だ
。
バ
ッ
ク
、
洋

服
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
色
々
な
売
り
場
を
経

験
さ
せ
て
も
ら
い
成
果
も
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
。
私
が
30
歳
の
時
に
叔
母
の

癌
が
発
覚
し
、
そ
の
後
介
護
を
す
る
間
も
無

く
他
界
し
て
し
ま
っ
た
。

私
は
両
親
が
亡
く
な
っ
た
時
に
自
分
の
周
り

に
い
る
大
切
な
人
は
す
ぐ
に
会
え
な
く
な
っ

菅野

千津子
の

コラム
精油

て
し
ま
う
と
思
っ
た
。
だ
か
ら
あ
ま
り
人
と

深
入
り
を
す
る
と
自
分
の
前
か
ら
消
え
て
し

ま
う
よ
う
な
恐
怖
が
心
の
ど
こ
か
に
あ
っ
た
。

友
達
と
も
、
同
僚
と
も
、
恋
人
と
も
大
切
だ

か
ら
こ
そ
距
離
を
置
い
て
し
ま
う
癖
が
あ
る
。

人
間
関
係
が
不
器
用
で
空
回
り
し
て
し
ま
う

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
。

私
は
ど
う
生
き
て
い
け
ば
良
い
の
か
？
唯
一
の

叔
母
も
い
な
く
な
り
、
相
談
で
き
る
人
は
も

う
い
な
い
。
天
涯
孤
独
に
な
っ
た
私
は
、
い
つ

か
そ
う
な
る
と
は
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
も
自

分
の
人
生
を
真
剣
に
考
え
た
。
結
婚
、
出
産

を
し
て
い
く
友
達
も
チ
ラ
ホ
ラ
出
て
き
た
。

仕
事
で
上
を
目
指
し
て
行
く
人
。
起
業
す
る

同
期
も
い
た
。「
私
は
ど
う
生
き
た
い
か
？
」

人
は
い
つ
死
ぬ
か
わ
か
ら
な
い
。
身
近
な
人

の
死
で
自
分
の
死
を
意
識
し
て
い
た
。
や
り

た
い
こ
と
は
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
や
り
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

沖
縄
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
。
私
の
居
場

所
は
沖
縄
だ
と
思
っ
た
。
と
い
う
よ
り
、
そ

う
思
う
こ
と
で
自
分
を
奮
い
立
た
せ
た
。
沖

縄
に
住
む
に
は
、
仕
事
が
な
く
て
は
生
き
て

い
け
な
い
。
ど
ん
な
仕
事
で
沖
縄
で
働
け
る

の
か
を
模
索
し
た
。
そ
の
時
に
ス
パ
で
セ
ラ

ピ
ス
ト
と
し
て
働
く
こ
と
に
興
味
を
持
っ
た
。

沖
縄
に
旅
行
に
行
っ
た
時
の
ホ
テ
ル
の
ス
パ
が

最
高
に
良
か
っ
た
。
海
が
見
え
る
美
し
い
部

屋
で
の
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
最
高
に
癒
さ
れ

た
。
こ
の
景
色
を
見
な
が
ら
毎
日
仕
事
が
出

来
た
な
ら
ど
ん
な
に
素
敵
だ
ろ
う
と
夢
が
膨

ら
む
。

そ
の
ホ
テ
ル
に
就
職
し
た
い
と
思
っ
た
が
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
要
項
を
見
る
と
今
は

募
集
し
て
い
な
い
と
書
か
れ
て
い
た
。
電
話

を
し
て
問
い
合
わ
せ
て
も
答
え
は
同
じ
だ
っ

た
。「
人
の
入
れ
替
え
が
あ
れ
ば
募
集
は
し
ま

す
。」
と
言
わ
れ
た
。
1
年
計
画
で
私
は
必

ず
沖
縄
の
あ
の
ホ
テ
ル
で
働
く
と
強
く
自
分

に
誓
っ
た
。
ま
ず
は
学
校
に
行
き
、
知
識
と

技
術
を
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た
。

1
年
間
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
た
。
資
格
も

取
得
し
た
。
ス
ク
ー
ル
の
先
生
に
「
家
族
は

賛
成
し
て
い
る
の
？
」
と
聞
か
れ
た
。
そ
の

と
き
は
じ
め
て
自
分
の
生
い
立
ち
を
話
せ
た
。

先
生
は
、「
本
気
で
す
ね
。
私
も
本
気
で
応

援
し
ま
す
。」
と
言
っ
て
く
れ
た
。

私
は
運
転
免
許
も
な
か
っ
た
。
沖
縄
は
車
社

会
だ
か
ら
免
許
は
な
い
と
生
活
出
来
な
い
と

思
い
教
習
所
に
も
通
っ
て
免
許
を
取
得
し
た
。

ス
ク
ー
ル
を
卒
業
し
た
あ
と
は
、
ホ
テ
ル
の

募
集
要
項
を
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
た
。
他
の
ホ

テ
ル
の
募
集
も
見
て
は
い
た
が
、
や
は
り
ピ

ン
と
来
な
い
。
そ
れ
が
あ
る
日
、
募
集
が
出

て
い
た
。
慌
て
て
電
話
を
し
て
次
の
仕
事
の

休
み
に
は
沖
縄
に
飛
ん
で
面
接
を
受
け
た
。

面
接
官
に
自
分
の
思
い
の
丈
を
ぶ
つ
け
て
き

た
。
経
験
は
な
い
が
、気
持
ち
は
人
一
倍
強
い
。

し
か
し
面
接
官
は
、「
そ
う
や
っ
て
東
京
か
ら

憧
れ
て
来
る
人
は
多
い
け
ど
、
み
ん
な
3
年

く
ら
い
で
帰
る
ん
で
す
よ
ね
。」
と
ク
ー
ル
に

言
わ
れ
た
。「
私
は
、
最
低
5
年
は
い
ま
す
。」

と
言
っ
て
い
た
。

後
日
採
用
通
知
を
受
け
取
り
百
貨
店
を
退
職

を
し
て
私
は
33
歳
に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

沖
縄
に
渡
っ
た
。
仕
事
は
覚
え
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
が
、
や
り
甲
斐
が
あ
り
楽
し
い
。

私
の
よ
う
に
ホ
テ
ル
内
に
は
東
京
か
ら
来
た

ス
タ
ッ
フ
も
た
く
さ
ん
い
た
。
だ
か
ら
寂
し

く
は
な
い
。
地
元
ス
タ
ッ
フ
に
は
休
み
に
は

色
々
な
お
店
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。
沖
縄
の

人
は
や
は
り
暖
か
い
。
ホ
テ
ル
の
寮
が
あ
り
、

食
事
は
す
べ
て
出
し
て
も
ら
え
る
。
あ
り
が

た
い
。
給
与
は
け
し
て
多
く
は
な
い
が
、
そ

う
少
な
く
も
な
い
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
仕
事
を

す
る
の
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
T
シ
ャ
ツ
と

ジ
ー
ン
ズ
で
良
い
。
東
京
で
働
い
て
い
た
頃

は
、
洋
服
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
代
が
か
か
っ
て

い
た
が
今
は
逆
に
そ
ん
な
格
好
を
し
た
ら
周

り
が「
ど
う
し
た
？
東
京
に
帰
っ
ち
ゃ
う
の
？
」

と
心
配
さ
れ
る
。

沖
縄
は
鎧
を
は
ず
し
て
暮
ら
せ
る
場
所
だ
。

シ
ー
ズ
ン
の
サ
ロ
ン
は
忙
し
く
朝
か
ら
晩
ま

で
目
の
回
る
よ
う
な
日
も
あ
る
。
し
か
し
、

そ
れ
が
過
ぎ
る
と
ま
た
静
か
な
日
常
が
戻
っ

て
く
る
。
ど
ん
な
に
疲
れ
て
も
、
休
み
の
日

に
ボ
ー
っ
と
青
い
海
を
見
て
い
る
と
何
も
か
も

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
。
あ
れ
か
ら
10
年
。
私

は
沖
縄
の
人
間
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
東
京
か

ら
3
時
間
。
今
は
格
安
チ
ケ
ッ
ト
も
あ
る
の

で
来
や
す
い
と
言
っ
て
く
れ
て
東
京
時
代
の

友
達
も
よ
く
来
て
く
れ
て
い
る
。
お
客
様
の

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
す
る
と
き
に
、

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
精
油
を
お
客
様
が
選

ぶ
と
き
が
あ
る
。
そ
の
香
り
を
嗅
ぐ
と
、
叔

母
と
の
暮
ら
し
を
思
い
出
す
。
グ
レ
ー
プ
フ
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アロマセラピスト菅野千津子
による精油コラムを大好評連
載中！！是非、下記サイトも
ご覧下さい。
aroma- therapist.jp / kanno /

精油コラム
連載中です！！

加
奈
子
さ
ん
と
は
じ
め
て
お
会
い
し
た
時

の
印
象
は
、
お
仕
事
柄
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ

で
明
る
い
お
嬢
様
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ふ

と
し
た
横
顔
は
、
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な

い
よ
う
な
芯
の
強
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

加
奈
子
さ
ん
の
生
い
立
ち
を
伺
い
、
一
人

で
生
き
て
行
く
と
い
う
意
気
込
み
を
感

じ
、
私
の
出
来
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と

考
え
ま
し
た
。

す
で
に
沖
縄
に
渡
り
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
卒
業
生
の
方
か

ら
、
た
く
さ
ん
の
沖
縄
情
報
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

加
奈
子
さ
ん
と
、
働
き
た
い
ス
パ
の
夢

を
語
り
就
職
が
決
ま
っ
た
時
は
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
沖
縄
に
行
か
れ
て
か
ら

も
お
付
き
合
い
は
続
い
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
加
奈
子
さ
ん
が
結
婚
し
て
お
子

様
が
生
ま
れ
た
時
、
母
親
の
よ
う
な
気

持
ち
で
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
家
族
が
出
来
る
。

加
奈
子
さ
ん
は
沖
縄
に
呼
ば
れ
た
人
だ

と
感
じ
ま
す
。

私
は
仕
事
柄
多
く
の
女
性
を
見
て
き
ま

し
た
。
幸
せ
を
掴
む
女
性
は
、
必
ず
自

立
し
て
い
ま
す
。
相
手
に
依
存
を
す
る
と

あ
ま
り
い
い
方
向
に
行
か
な
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

私
は
一
人
で
も
生
き
て
行
け
る
。
そ
ん
な

凛
と
し
た
姿
が
相
手
に
は
魅
力
的
に
映

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

加
奈
子
さ
ん
の
凛
々
し
さ
に
ご
主
人
は
惹

か
れ
た
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

ル
ー
ツ
の
香
り
は
気
持
ち
を
明
る
く
前
向

き
に
し
て
く
れ
る
精
油
だ
と
、
ア
ロ
マ
の
勉

強
の
時
に
教
わ
っ
た
。
叔
母
は
、
暗
く
て
反

抗
期
の
私
の
気
持
ち
を
和
ら
げ
る
た
め
に
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を
出
し
て
く
れ
て
い
た
の

か
と
思
う
。

沖
縄
に
来
て
私
は
島
の
男
性
と
結
婚
し
た
。

今
、
3
歳
の
娘
が
い
る
。
ス
パ
の
仕
事
を
し
な

が
ら
育
児
も
頑
張
っ
て
い
る
。
私
は
沖
縄
に

来
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
日
々
感
じ
て
い
る
。

広告
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菅野千津子の誌面セミナー
第 4 回

Aroma Therapy Mini Seminer

卒業生様、在校生様はアロマを学び、現在もさま
ざまなシーンでアロマを生かしていらっしゃるお
話を伺います。学んだ知識と技術を役立てていた
だけていることを、とてもうれしく思っています。
このラヴァーレ通信の場で、アロマについてさま
ざまな角度から少しお話させていただきます。ご
一読いただければ幸いです。

セロトニ ン不 足 がもたらす 症 状とは？

脳 内 ホルモン  セロトニン

今
回
は
、
脳
内
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
神
経
伝

達
物
質
の
中
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
お
話
を
し
ま
す
。

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
る
と
元
気
が
出
る
。
ギ
ャ

バ
入
り
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
を
見
か
け
ま
す

が
神
経
伝
達
物
質
と
は
脳
内
で
働
い
て
る
ホ
ル

モ
ン
の
一
種
で
す
。

通
常
の
ホ
ル
モ
ン
は
内
分
泌
器
官
か
ら
血

液
中
へ
分
泌
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
神
経
伝

達
物
質
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
末
端
か
ら
放
出

さ
れ
て
別
の
神
経
細
胞
へ
情
報
を
伝
達
す

る
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

通
常
の
ホ
ル
モ
ン
と
は
区
別
さ
れ
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
神
経
伝
達
物
質
も
体
内
で
作
ら

れ
た
化
学
物
質
で
あ
る
こ
と
や
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
よ
う
に
血
液
中
へ
分

泌
さ
れ
る
理
由
か
ら
広
い
意
味
で
ホ
ル
モ
ン
の

一
種
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
モ
ノ
ア
ミ
ン
と
い
う
類
と
い
う

ア
ミ
ノ
酸
か
ら
作
ら
れ
た
も
の
の
一
つ
で
す
。

こ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
（
興

奮
性
、
記
憶
に
関
係
）、
ド
ー
パ
ミ
ン
（
興
奮
性
、

や
る
気
、
快
感
に
関
係
）、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

（
興
奮
性
、
怒
り
、
や
る
気
に
関
係
）、
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
（
興
奮
性
、
恐
怖
、
や
る
気
に
関
係
）、

メ
ラ
ト
ニ
ン
（
睡
眠
な
ど
の
生
体
リ
ズ
ム
に
関

係
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
働
き
は
精
神
を
安
定
さ
せ
、
落

ち
着
か
せ
る
、
ま
た
睡
眠
や
覚
醒
に
も
関
係

し
ま
す
。
作
用
す
る
場
所
に
よ
り
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
興
奮
性
に
働
く
場
合
と
抑
制
性
に
働
く

場
合
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
ド
ー
パ
ミ

ン
の
活
動
を
調
節
す
る
こ
と
で
、
不
安
感
や

抑
う
つ
、
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
て
衝
動
性
や
攻

撃
性
を
抑
え
ま
す
。
そ
の
た
め
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
不
足
す
る
と
う
つ
病
や
不
安
障
害
、
睡
眠

障
害
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
ア
ミ
ノ
酸
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
か
ら
生
成
さ
れ
ま
す
が
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
は
食
物
か
ら
摂
取
し
な
い
と
作
ら
れ
ま
せ

ん
。
特
に
お
す
す
め
の
食
品
は
、肉
類
、納
豆
、

ア
ー
モ
ン
ド
、
乳
製
品
。

ま
た
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
分
泌
が
高
ま

る
よ
う
で
す
。

朝
は
し
っ
か
り
朝
日
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
ケ
ア
で
は
酢
酸
リ
ナ
リ
ル
、

リ
ナ
ロ
ー
ル
を
含
有
し
て
い
る
精
油
が
す
す
め
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ア
ン
グ
ス
テ
ィ
フ
ォ
リ
ア
、
ロ
ー

ズ
ウ
ッ
ド
、
ク
ロ
モ
ジ
の
精
油
を
寝
室
で
芳
香

し
て
お
休
み
く
だ
さ
い
ね
。

私
た
ち
の
脳
の
中
で
は
た
く
さ
ん
の
脳
内
ホ
ル

モ
ン
が
車
で
例
え
る
と
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル

の
働
き
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ア
ク
セ
ル
ば
か
り
を
踏
み
込
ん
で
も
、
ブ
レ
ー

キ
ば
か
り
を
使
っ
て
も
人
間
は
う
ま
く
動
け
ま

せ
ん
。

本
来
は
脳
の
中
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
く
も

の
で
す
が
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生

活
習
慣
に
よ
り
脳
内
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し

ま
う
と
あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
は
脳
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
働
き

か
け
る
療
法
で
す
。
ぜ
ひ
日
々
の
生
活
で
上
手

に
取
り
入
れ
て
予
防
医
学
に
役
立
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
ね
。
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こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
ロ
ー
ズ
を
見
る
の
は
初
め
て

で
す
。
袋
い
っ
ぱ
い
に
摘
み
取
っ
た
ロ
ー
ズ
が
収

穫
で
き
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
は
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
が
人
気
の
施
設

「
K
I
N
G
S
W
E
L
L
」
で
の
ラ
ン
チ
で
す
。
美

し
い
庭
園
や
植
物
を
み
な
が
ら
の
優
雅
な
ラ
ン
チ
。
美

味
し
い
食
事
と
素
敵
な
庭
園
に
も
癒
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
午
後
は
N
A
R
D　
J
A
P
A
N
事
務

局
の
方
か
ら
N
A
R
D
の
理
念
や
、
ア
ロ
マへ
の
思
い

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
植
物
も
使
い
な
が
ら
の

分
か
り
や
す
い
説
明
で
話
に
聴
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

次
に
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
行
い
ま
し
た
。［
ネ
ロ
リ
薫
る

練
り
香
］
と
［
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ン
］
の

２
つ
を
作
成
し
ま
し
た
。
手
作
り
の
ク
ラ
フ
ト
は
楽
し

い
し
、
や
っ
ぱ
り
自
然
の
香
り
は
い
い
で
す
ね
。

お
土
産
も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
農
園
で
育
っ
て
い

る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、

ハ
チ
ミ
ツ
、ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
、自
分
達
で
収
穫
し
た

カ
モ
マ
イ
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
や
ロ
ー
ズ
も
で
す
。

私
も
帰
宅
後
は
摘
み
取
り
を
し
た
ロ
ー
ズ
で
ジ
ャ
ム
を

作
り
ま
し
た
。
そ
の
日
に
摘
み
取
っ
た
ロ
ー
ズ
で
作
っ
た

ジ
ャ
ム
の
味
は
新
鮮
で
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

た
く
さ
ん
の
体
験
を
さ
せ
て
頂
き
学
び
の
多
い
１
日
と

な
り
ま
し
た
。
参
加
頂
い
た
み
な
さ
ま
、
ご
参
加
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

N
A
R
D
関
係
者
の
方
々
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

吉
野　
正
美

前
日
も
雨
で
当
日
の
朝
も
曇
り
空
で
し
た
。

し
か
し
、
東
京
か
ら
山
梨
に
向
か
う
車
中
の
中
で
天

気
が
ど
ん
ど
ん
回
復
し
山
梨
に
着
く
頃
に
は
晴
れ
間

が
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
気
持
ち
も
高
ま
り
ま
す
。

到
着
す
る
と
、
ブ
ラ
ッ
ク
マ
ロ
ウ
、サ
イ
プ
レ
ス
、

ジ
ュ
ニ
パ
ー
な
ど
た
く
さ
ん
の
植
物
が
出
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
水
蒸
気
蒸
留
法
の
見
学
で
す
。
こ
の
日
は

ロ
ー
ズ
の
蒸
留
を
見
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
精
油

と
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
が
分
か
れ
る
様
子
や
蒸
留
器
の

説
明
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
抽
出
し
た
ば
か
り
の

ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
か
ら
は
新
鮮
な
ロ
ー
ズ
の
香
り
が

部
屋
中
に
香
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
興
味
津
々
で
釜
の

中
を
覗
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
ざ
農
場
へ
。
空
が
広
い
大
自
然
の
景
色
に

癒
さ
れ
ま
す
。
空
気
も
き
れ
い
で
植
物
も
喜
ん
で
元
気

に
育
って
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

最
初
に
カ
モ
マ
イ
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
の
摘
み
取
り
方
法
を

学
び
、
い
ざ
摘
み
取
り
で
す
。
精
油
の
紹
介
に
り
ん
ご

の
香
り
の
様
な
と
い
う
表
現
が
あ
り
ま
す
が
、
ハ
ー
ブ

か
ら
も
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
が
し
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
上
手
に
摘
み
取
って
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
次
に
ロ
ー
ズ
の
摘
み
取
り
で
す
。
た
く
さ
ん

の
ロ
ー
ズ
が
農
場一面
に
咲
い
て
い
て
見
て
い
る
だ
け
で

う
っ
と
り
で
す
。
ロ
ー
ズ
の
摘
み
取
り
方
法
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
習
っ
た
通
り
に
す
る
と
綺
麗
に
摘

み
取
り
で
き
ま
し
た
。

ロ
ー
ズ
の
収
穫
の
時
期
に
は
、摘
み
取
っ
て
も
ま
た
す
ぐ

に
次
の
日
に
は
た
く
さ
ん
の
ロ
ー
ズ
が
咲
く
そ
う
で
す
。

ローズ摘み取り体験付   
NARD JAPAN 山梨農場研修ツアーに行ってきました

ラヴァーレ主催2019年6月8日開催
ラヴァーレ

会 員 限 定 

貸切!!

広告
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ア
ロ
マ
業
界
に
入
っ
て
以
来
、
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
し
た
三
上
杏
平
先
生
が
今
年
の
７
月

に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｄ
ジ
ャ
パ
ン
の
会
長
を
さ
れ
て
い
た
三

上
先
生
に
直
接
ト
レ
ー
ナ
ー
講
座
を
担
当
し

て
い
た
だ
い
た
り
、
口
述
試
験
の
試
験
官
を

見
て
い
た
だ
け
た
り
し
た
こ
と
は
私
に
と
っ
て

大
変
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
『
精
油
の
化
学
』
に
つ
い
て
の
特
別
講

座
な
ど
を
幾
度
と
な
く
、
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
会
員

様
向
け
に
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ラ

ヴ
ァ
ー
レ
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
も
、
と
て
も

身
近
な
存
在
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

先
生
は
精
油
や
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
の
化
学
を
わ

か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
る
こ
と
で
有
名

で
す
が
、２
年
ほ
ど
前
に

「
ア
ロ
マ
の
業
界
の
人
は
精
油
の
勉
強
は
熱
心

に
や
る
わ
り
に
、
精
油
よ
り
も
た
く
さ
ん
使

う
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
の
勉
強
に
こ
だ
わ
る
人
が

と
て
も
少
な
い
ん
だ
よ
。」

と
お
話
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ア
ロ
マ
の
プ
ロ
に
な
る
の
な
ら
キ
ャ
リ
ア
オ
イ

ル
を
し
っ
か
り
学
ば
な
い
と
ね
」

「
た
し
か
に
」

ぜ
ひ
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
講
座
を
開
講
さ
せ
て
い
た

だ
け
ま
せ
ん
か
？
と
ご
相
談
し
ま
し
た
。

快
諾
い
た
だ
き
ま
し
て
、先
生
に
し
っ
か
り
就

い
て
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
幹
部
社
員
と
共
に
テ
キ
ス
ト

作
り
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
構
成
、
そ
の
内
容
を

先
生
か
ら
伝
授
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
研
修

を
繰
り
返
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
完
成
し
た
講
座
が
「
Ｍ
Ａ
Ａ
認
定
キ
ャ

リ
ア
オ
イ
ル
マ
ス
タ
ー
講
座
」
で
す
。
自
分

の
名
前
で
認
定
証
を
出
す
こ
と
の
な
か
っ
た
先

生
が
こ
の
講
座
で
は
じ
め
て
認
め
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。

そ
れ
ほ
ど
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
を
正
し
く
使
う
人

を
増
や
し
た
い
と
い
う
先
生
の
想
い
も
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
く
内
容
の
深
さ
に
ス

タ
ッ
フ一同
、
必
死
で
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。

先
生
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
い
た
だ
い
た
キ
ャ

リ
ア
オ
イ
ル
は
入
手
し
に
く
い
も
の
が
意
外
に

多
く
あ
り
、
品
質
の
良
い
も
の
で
尚
且
つ
あ

ま
り
使
わ
れ
て
い
な
い
貴
重
な
オ
イ
ル
を
探
す

の
に
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
と
業
者
様
と
で
苦
労
し
た
部

分
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
分
、
良
い
オ
イ
ル
を
入
手
で
き
た
時
の

喜
び
は
ひ
と
し
お
で
も
あ
り
ま
し
た
。

「
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
を
知
る
に
は
実
際
の
抽
出

も
見
た
ほ
う
が
い
い
」
と

先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
小
豆
島
に
視

察
研
修
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

１
泊
２
日
の
タ
イ
ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、オ
リ
ー
ブ
畑
の
視
察
、
摘
み
取

り
、抽
出
見
学
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
。

先
生
が
以
前
に
行
か
れ
た
場
所
を
案
内
い
た

だ
き
な
が
ら
本
当
に
楽
し
く
学
ば
せ
て
い
た
だ

い
た
の
が
、
ま
だ
去
年
の
11
月
の
こ
と
で
す
。

先
生
は
１０
年
前
に
小
豆
島
に
来
て
以
来
だ
と

お
し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

小
豆
島
オ
リ
ー
ブ
公
園
の
思
い
出
が
と
て
も

あ
る
ご
様
子
で

「
懐
か
し
い
」
「
変
わ
っ
て
な
い
な
～
」
と
大

変
う
れ
し
そ
う
に
見
学
さ
れ
て
い
た
お
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

こ
こ
数
年
、先
生
と
は
少
な
く
と
も
2
ヶ
月

に
一
度
は
お
会
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
。

そ
の
時
に
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
マ
ス
タ
ー
講
座

の
認
定
書
に
サ
イ
ン
を
し
て
い
た
だ
く
の

で
す
が
、
先
生
が
一
番
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

た
の
が
、
生
徒
様
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

見
る
こ
と
で
し
た
。

本
当
に
う
れ
し
そ
う
に
読
ん
で
い
ま
し
た
。

「
こ
の
講
座
作
っ
て
よ
か
っ
た
ね
」
と
笑
顔
で

言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
す
。

そ
し
て
、今
年
の
６
月
２３
日
に
行
わ
れ
た

キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
マ
ス
タ
ー
集
中
講
座
の
特
別

講
義
に
も
来
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

お
変
り
な
く
元
気
に
講
座
を
終
え
て
、
車
で

先
生
の
ご
自
宅
ま
で
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。

「
今
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。じ
ゃ
あ
ま
た
」

と
い
つ
も
ど
お
り
手
を
上
げ
て
笑
顔
で
別

れ
ま
し
た
。

こ
れ
が
先
生
と
交
わ
し
た
最
後
の
言
葉
と
な

り
ま
し
た
。

訃
報
を
知
っ
た
の
は
逝
去
さ
れ
て
初
七
日
を

過
ぎ
た
時
に
奥
様
か
ら
の
お
電
話
で
知
り
ま

し
た
。

奥
様
に
「
主
人
の
趣
味
に
付
き
合
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
れ
ほ
ど
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
夢
中
に
な
れ

た
の
だ
か
ら
主
人
は
幸
せ
で
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
言
わ
れ
、

「
趣
味
な
ん
て
と
ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
は
先
生
に
、
ど
れ
だ
け
支
え
て
い
た
だ
い
て

い
た
の
か
言
葉
で
は
言
い
現
わ
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
の
ほ
う
こ
そ
お
礼
を
申
し

上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。」
と
お
伝
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
は
や
っ
ぱ
り
先
生
ら
し
い
最
期
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

正
直
ま
だ
私
に
は
実
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。

先
生
と
は
不
思
議
な
ご
縁
が
あ
り
、
先
生
の

ご
自
宅
と
私
が
幼
少
の
頃
に
住
ん
で
い
た
家

が
、
ま
さ
に
目
と
鼻
の
先
だ
っ
た
の
で
す
。。

そ
の
こ
と
か
ら
、
会
う
た
び
に
地
域
の
近
況

を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
嬉
し
く
て
懐

か
し
く
て
素
敵
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
お
会
い
し
た
時
に
、「
小
豆
島
去
年

行
け
て
良
か
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
ね
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

去
年
、
一
緒
に
行
く
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
何
事
も
後
回
し
に

す
る
な
と
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
み
た
い
で

す
ね
。

こ
れ
か
ら
は
先
生
の
想
い
を
き
ち
ん
と
伝
え

て
い
け
る
よ
う
に
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
ス
タ
ッ
フ一
同
で

し
っ
か
り
講
座
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
守
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

な
の
で
「
先
生
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。」

そ
し
て
、
今
度
あ
ち
ら
で
お
会
い
し
た
時
に

恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
に
自
分
を
戒
め
な
が

ら
生
き
て
い
き
ま
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
研
究
に
真
摯
に
取
り
組
ま

れ
、
日
本
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
業
界
の
発
展

に
大
き
く
影
響
を
与
え
た
三
上
先
生
の
ご
尽

力
、
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
へ
の
ご
協
力
・
ご
支
援
に
感

謝
を
捧
げ
る
と
と
も
に
、
心
か
ら
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

三
上
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

菅
野
千
津
子

三上先生ありがとうございました
三上杏平先生 逝去を悼んで
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ラヴァーレ公式ブログ
人気の記事をご紹介

2019 年 8 月 船橋校　松川先生

2019 年 7 月 横浜校　鈴木先生

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
水
分
補
給
と
栄
養
補

給
、
そ
し
て
ア
ロ
マ
を
使
っ
て
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

生
徒
様
か
ら
『
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
』
の

使
い
方
に
つ
い
て
、
最
近
よ
く
ご
質
問
い

た
だ
き
ま
す
。

ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
、
精
油
を
水
蒸

気
蒸
留
法
で
抽
出
し
た
際
に
と
れ
る

１
０
０
％
天
然
の
水
溶
液
で
す
。

ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
に
も
、
微
量
で
す
が

精
油
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も

柔
ら
か
く
優
し
い
香
り
で
す
よ
♫

そ
し
て
薄
め
ず
そ
の
ま
ま
使
え
る
の
も
嬉

し
い
で
す
ね
！

ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
使
い
方
い
ろ
い
ろ

★
化
粧
水
と
し
て
そ
の
ま
ま
ス
プ
レ
ー
し

ま
す
。
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
ウ
ォ
ー
タ
ー

は
、
ひ
ん
や
り
し
て
夏
に
は
ピ
ッ
タ
リ
で

す
。
も
ち
ろ
ん
ボ
デ
ィ
ロ
ー
シ
ョ
ン
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

★
シ
ー
ト
マ
ス
ク
に
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー

を
浸
み
込
ま
せ
て
フ
ェ
イ
ス
パ
ッ
ク
と
し

て
使
用
す
る
。

★
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
浸
み
込
ま
せ

て
汗
拭
き
シ
ー
ト
と
し
て
使
用
す
る
。

★
赤
ち
ゃ
ん
の
お
し
り
ふ
き
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。

★
ジ
ェ
ル
と
混
ぜ
て
、
と
ろ
み
の
あ
る
化

粧
水
や
ア
イ
ジ
ェ
ル
に
し
て
使
用
す
る
。

★
そ
の
ま
ま
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
と
し
て
使

う
。

な
ど
な
ど

暑
い
夏
に
は
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
で

す
！
！

ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
使
い
方
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ス
タ
ッ
フ
に
お
た
ず
ね
く

だ
さ
い
ね
。

（
注
）
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
防
腐
剤
を

使
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
開
封
後
は
冷

蔵
庫
で
保
管
し
早
め
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
て
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

『
精
油
を
入
れ
る
こ
の
一
瞬
が
い
つ
も
緊
張

し
ま
す
』
と
い
う
お
言
葉
。

よ~

く
分
か
り
ま
す
、
私
も
ず
っ
と
そ
う

で
し
た
。

手
汗
も
か
き
や
す
い
の
で
余
計
に
緊
張
し

ち
ゃ
っ
て(

笑)

 

『
慌
て
ず
に
入
れ
る
良
い
方
法
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
』

そ
う
で
す
ね
・
・
・

精
油
は
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る
も
の
と
、
ド

ロ
ッ
と
し
て
い
る
も
の
と
あ
る
の
で
そ

の
特
徴
を
つ
か
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

瓶
の
ふ
た
を
開
け
る
と
す
ぐ
に
香
り
が

漂
っ
て
く
る
柑
橘
系
や
ミ
ン
ト
系
の
精
油

は
、サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
て
出
て
く
る
ス
ピ
ー

ド
が
速
い
で
す
。

そ
れ
に
比
べ
て
、
ふ
た
を
開
け
て
も
な
か

な
か
香
っ
て
こ
な
い
よ
う
な
樹
脂
系
の
精

油
は
香
り
が
重
た
く
出
て
く
る
ス
ピ
ー
ド

が
ゆ
っ
く
り
で
す
。

こ
れ
を
知
っ
て
い
る
だ
け
で
も
焦
ら
ず
に

入
れ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

 

ま
た
、
瓶
を
一
気
に
傾
け
て
し
ま
う
と・・・

ツ
ツ
ツ
ツ
ツ~

と
た
く
さ
ん
出
て
き
て
し

ま
う
事
が
あ
る
の
で
ゆ
っ
く
り
と
傾
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

 

出
る
ま
で
は
ゆ
っ
く
り
な
精
油
も
、
出
始

め
る
と
勢
い
よ
く
出
て
し
ま
う
も
の
が
あ

り
ま
す
の
で
。

慌
て
ず
に
、

少
し
傾
け
て
ち
ょ
っ
と
待
つ
。

そ
れ
で
も
出
な
か
っ
た
ら
も
う
少
し
傾
け

て
ち
ょ
っ
と
待
つ
。

そ
し
て
、
中
に
は
た
く
さ
ん
傾
け
て
も
な

か
な
か
出
て
こ
な
い
精
油
も
あ
り
ま
す
。

ベ
ン
ゾ
イ
ン
や
ト
ゥ
ル
ー
バ
ル
サ
ム
、
ミ

ル
ラ
な
ど

な
か
に
は
『
３
０
分
待
っ
て
も
出
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
』
と
言
う
生
徒
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
時
に
は
諦
め
ず
…
と
言
い
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
貴
重
な
皆
様
の
３
０
分

諦
め
ず
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
と
は
言
え

ま
せ
ん
の
で
、
そ
ん
な
時
に
は
ス
ポ
イ
ト

で
と
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

エ
タ
ノ
ー
ル
で
消
毒
し
た
ス
ポ
イ
ト
瓶
を

使
っ
て
、
必
要
な
量
を
精
油
瓶
か
ら
直
接

取
り
ま
す
。

余
っ
た
精
油
は
そ
の
ま
ま
精
油
瓶
に
戻
し

て
大
丈
夫
で
す
。

ス
ポ
イ
ト
は
再
度
エ
タ
ノ
ー
ル
で
消
毒
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
の
中
で
楽
し
む
の
も
ア
ロ
マ
の
醍
醐

味
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
♪
〃

『 ハーブウォーター使い方いろいろ』

『あせらず、あわてず、あきらめず』

アロマスクールラヴァーレでは、各校日替わりでほぼ毎日ブログを更新しています。
最近のブログでお客様からの反応が良かったものを掲載いたします。 

ぜひ、皆様もラヴァーレ公式ブログに目を通してみてくださいね。

https:// www.lavare.co.jp/
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2019 年 10 月 横浜校　竹内先生 2019 年 10 月 銀座校　まつがえ先生

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
横
浜
校
で
は
オ
レ
ガ
ノ
カ
プ

セ
ル
の
ご
注
文
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の

季
節
で
す
。

こ
こ
最
近
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
方
が
多

く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

 

今
日
は
マ
ス
ク
に
シ
ュ
ッ
と
ひ
と
ふ
き
、

マ
ス
ク
用
ス
プ
レ
ー
の
紹
介
で
す
。

ハ
ン
ド
ス
プ
レ
ー
と
し
て
も
活
用
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

１０
ｍｌ
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
９
ｍｌ

無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
１
ｍｌ

精
油
２~

３
種
類
で
５
滴
を
入
れ
る

だ
け
で
す
。

ユ
ー
カ
リ
ラ
デ
ィ
ア
タ
、
テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー
、

秋
の
気
持
ち
い
い
季
節
、
と
言
い
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
急
に
気
温
が
下
が
っ
て
風

邪
を
ひ
く
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

雨
が
近
づ
い
た
り
気
温
が
急
激
に
変
化
す

る
と
き
、
頭
痛
や
め
ま
い
が
し
た
り
、
呼

吸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
…
、
と

不
調
を
感
じ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

か
く
言
う
私
も
そ
の
一
人
で
す
。

 

気
候
の
影
響
で
不
調
を
感
じ
る
こ
と
を
、

今
は
「
気
象
病
」
と
も
呼
ぶ
そ
う
で
す
。

気
圧
の
変
化
を
身
体
が
感
じ
取
っ
て
、
私

た
ち
の
体
の
中
で
は
自
律
神
経
を
働
か
せ

て
調
整
し
よ
う
と
し
ま
す
が
、
急
激
に
気

圧
が
低
下
す
る
と
、
そ
れ
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
の
不
調
の
予
防
に
「
耳
を
ぐ

る
ぐ
る
」
す
る
と
い
い
、
と
い
う
情
報
を

見
つ
け
た
の
で
実
践
し
て
み
ま
し
た
。

耳
の
奥
に
は
「
内
耳
」
と
い
う
気
圧
の
変

化
を
感
じ
て
脳
に
伝
え
る
セ
ン
サ
ー
の
役

割
を
果
た
す
場
所
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
内
耳
の
血
流
を
良
く
し
て
お
く
こ
と

ラ
ヴ
ィ
ン
ツ
ァ
ラ
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
シ
ネ

オ
ー
ル
、
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
、
ロ
ー
レ
ル
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
ピ
カ
、
ブ
ラ
ッ
ク
ス
プ

ル
ー
ス
、
オ
レ
ン
ジ
ス
ィ
ー
ト
な
ど

精
油
は
お
好
み
で
ブ
レ
ン
ド
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

た
と
え
ば

ユ
ー
カ
リ
ラ
デ
ィ
ア
タ　
２
滴

ラ
ヴ
ィ
ン
ツ
ァ
ラ　
２
滴

テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー　
１
滴

こ
の
ブ
レ
ン
ド
は
キ
リ
ッ
と
さ
わ
や
か
な

香
り
で
す
。

テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー
を
オ
レ
ン
ジ
ス
ィ
ー
ト

１
滴
に
変
え
る
だ
け
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
優

し
い
香
り
に
な
り
ま
す
。

マ
ス
ク
に
香
り
を
つ
け
る
こ
と
で
予
防
は

も
ち
ろ
ん
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
リ
ラ
ッ
ク

ス
も
で
き
ま
す
よ
。

で
脳
に
過
剰
な
情
報
を
送
る
の
を
防
い
で

く
れ
る
…
、

ち
ょ
っ
と
や
や
こ
し
い
で
す
が
、
と
に
か

く
耳
を
ほ
ぐ
し
た
り
伸
ば
し
た
り
す
る
こ

と
で
、
頭
痛
や
め
ま
い
な
ど
の
不
調
を
防

い
で
く
れ
る
、
と
い
う
も
の
。

具
体
的
に
は
耳
を
優
し
く
ぎ
ゅ
ー
っ
と
上
、

下
、
横
と
5
秒
ず
つ
く
ら
い
ひ
っ
ぱ
っ
た

り
、
耳
を
く
る
ん
で
温
め
た
り
、
耳
を
縦

に
折
り
曲
げ
た
り
し
ま
す
。

た
だ
耳
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
も
っ
た
い
な

い
の
で
、
も
ち
ろ
ん
ア
ロ
マ
を
使
い
ま
す
。

ミ
ル
ク
ロ
ー
シ
ョ
ン
20
ｇ+

ジ
ェ
ル
ナ

チ
ュ
レ
20
ｇ
を
良
く
混
ぜ
た
と
こ
ろ
に

ロ
ー
レ
ル
5
滴

ラ
ヴ
ィ
ン
ツ
ァ
ラ
8
滴

バ
ジ
ル
2
滴

オ
レ
ン
ジ
ス
イ
ー
ト
５
滴

耳
の
後
ろ
、
首
筋
な
ど
に
塗
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
す
る
の
も
合
わ
せ
て

行
う
と
い
い
で
す
ね
。

ロ
ー
レ
ル
や
バ
ジ
ル
は
自
律
神
経
の
乱
れ

何
種
類
か
ブ
レ
ン
ド
を
作
っ
て
気
分
に
合

わ
せ
て
使
う
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

横
浜
校
か
ら
の
夜
景
も
お
す
す
め
で
す
☆

急
に
冷
え
て
き
ま
し
た
。

今
日
は
お
風
呂
に
ユ
ズ
や
シ
ョ
ウ
ガ

の
精
油
を
入
れ
て
あ
た
た
ま
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

を
感
じ
る
と
き
に
役
立
っ
て
く
れ
る
精
油

で
す
。

ま
た
ロ
ー
レ
ル
は
血
流
も
促
し
て
く
れ
ま

す
。

ラ
ヴ
ィ
ン
ツ
ァ
ラ
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
も
さ
せ

呼
吸
も
深
く
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
の
甘
さ
も
加
え
て
す
っ
き
り
と

優
し
い
香
り
に
な
り
ま
し
た
。

 

今
回
は
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
香
り
の
ブ
レ
ン

ド
で
し
た
が
、
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
・
エ
ジ
プ
ト

や
マ
ン
ダ
リ
ン
、
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
な
ど
も

お
す
す
め
で
す
。

 

も
ち
ろ
ん
B
D
N
F
オ
イ
ル
も
お
す
す

め
で
す
！

 

台
風
が
過
ぎ
た
後
も
天
候
が
不
安
定
に

な
っ
た
り
し
て
体
調
管
理
が
む
ず
か
し
い

季
節
で
す
ね
。

ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
て
、
ホ
ッ
と
す
る
時

間
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

『マスク用スプレーおすすめです』 『心も体も乱れを整えて』
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ラヴァーレには「アロマで生活をハッピーに！」をテーマに、アロマに関する様々な情報をご紹介していく 
ポータルサイト「HappyAromaLife」を運営しています！ アロマをもっと気軽に・楽しく・正しく！知ってもらい

たいという気持ちを込めて、はじめての方からアロマに慣れ親しんだ方まで、楽しめる＆生活に役立つ情報をお
届けしております。

週１回 更 新を行っておりますので、 電 車で の 移 動 中やリラックスタイムのちょっとした読 み 物として、 
ご覧になっていただければと思います！ 現役アロマセラピストのラヴァーレ講師によるレシピもご案内しております。
精油の使い方やアロマクラフトの作り方の参考にしてみて下さいね。

＼ アロマ最新情報が満載のポータルサイト ／

精油・アロマセラピーのこんなことが知りたい！ というリクエストや感想がございましたら、お気軽にご連絡ください！

お問合せ：info@happyaromalife.com

H a p p y A r o m a L i f e に アクセ ス！

※画像はイメージです。

•	アロマセラピーの基本	
精油とは？  
使う上で気をつけたいポイントは？

•	季節にあわせたアロマセラピーの使い方	
今から知っておきたい！ 紫外線とは？ 
冬も夏も爽やかに   甘く香るペパーミント

•	ラヴァーレブログのアクセスランキング など

こんな記事が掲載されています！

HappyAromaLifeはこちらから！

Twitterでは更新情報をご案内中です！

https://happyaromalife.com/
（パソコン・スマートフォン共通）

ぜひフォローをお願いいたします！

@HappyAromaLife0

https:// happyaromalife.com/

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
会
員
の
皆
さ
ん
、
い
つ
も
ラ
ヴ
ァ
ー
レ

を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

今
回
は
、
本
誌
面
で
お
願
い
ご
と
を
一
つ
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル 

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
は
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
さ
ら
に
お
客
様
へ
の
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
に
直
接
、
イ
ベ
ン
ト
や
特
別
講
座
の
ご
案

内
、
新
商
品
や
話
題
の
商
品
な
ど
の
ご
案
内
も
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
ま
で
は
、
郵
送
で
の
ご
案
内
を
平
行
し
て
実
施
し
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
イ
ベ
ン
ト
や
特
別
講
座
に
お
い
て
は
、

郵
送
の
ご
案
内
が
届
く
前
に
満
席
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
商
品
な
ど
の
ご
案
内
も
す
べ
て
の
お
客
様
に

情
報
が
届
く
前
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

会
員
様
の
フ
ィ
ー
ド
に
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
情
報
が
表
示

さ
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
に
『
い
い
ね
！
』
や
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
の
『
フ
ォ
ロ
ー
』
を
し
て
ご
登
録
を
し
て
い

た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
？

も
し
く
は
、
会
員
様
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
知
ら
せ

い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ど
う
か
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ラヴァーレ会員様へ お願い

 メールでお知らせを受け取る
オフィシャルメールアドレス aroma@lavare.co.jp 宛に
必要事項を記入の上、メールを送信してください。

[ 件名 ] メール登録　
[ 本文 ] お名前　所属校　連絡の取れるお電話番号

登録完了通知のメールを返信いたします。
2日経っても届かない場合はご連絡ください。
（ラヴァーレスクール事務局　047-407-4151）

 Facebookでお知らせを受け取る

 Facebookアカウントをお持ちの方

　フェイスブックで以下を検索してください。
　「アロマスクールラヴァーレ」

 Facebookアカウントをお持ちでない方

　GoogleやYahoo!など、検索エンジンで検索してください。
　「ラヴァーレ（スペース）Facebook」

 instagramでお知らせを受け取る

 instagramアカウントをお持ちの方

　インスタグラムで以下を検索してください。
　「aroma_lavare」

 instagramアカウントをお持ちでない方

　GoogleやYahoo!など、検索エンジンで検索してください。
　「ラヴァーレ（スペース）instagram」
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部
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12
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部

受付時間：10時〜20時  年中無休   ( 年末年始を除く)

ラヴァーレ スクール事務局

銀座校

横浜校

船橋校 047- 407- 4151

03- 6228- 6383
045- 222- 7170
047- 407- 3344

www.lavare.co.jp
疑問・質問、どんな事でもお気軽にお電話ください！

アロマスクール  ラヴァーレ

0120-080-774


