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場
所
は
荒
川
区
町
屋
。

野
坂
様
曰
く

「
下
町
な
の
で
庶
民
的
な
と
こ
ろ
で
す
よ
。」

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
あ
ま
り
に
も
お

し
ゃ
れ
で
洗
練
さ
れ
て
い
る
店
づ
く
り
に

び
っ
く
り
。

青
山
や
表
参
道
に
あ
る
よ
う
な
外
装
と

内
装
で
す
。
お
店
の
名
前
は
「M

O
LT

Y　

N
O

D
E

」（
モ
ル
テ
ィ 

ノ
ー
ド
）。

猛暑の続いていた今年の夏、
急に涼しくなったとても心地よ
いタイミングの日に、銀座校
の野坂美由紀様のお店に伺い
ました。

銀座校

こ
こ
で
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
は
じ
め
と

す
る
自
然
食
玄
米
採
食
の
カ
フ
ェ
と
シ
ョ
ッ

プ
、
お
隣
に
は
ブ
テ
ィ
ッ
ク
、
さ
ら
に
奥
に

は
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
が
あ
る
女
性
に
と
っ
て
は

嬉
し
い
情
報
が
満
載
の
空
間
で
す
。

野
坂
様
は
、
イ
タ
リ
ア
の
洋
服
や
靴
を
輸

入
す
る
商
社
に
お
勤
め
し
、
そ
の
あ
と
に

ご
自
身
で
ブ
テ
ィ
ッ
ク
を
は
じ
め
た
の
が
26

年
前
。
そ
の
後
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
た
妹
さ

ん
が
ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活

動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
き
っ
か
け
か
ら
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

を
は
じ
め
、
自
然
食
に
興
味
を
持
ち
始
め

た
お
二
人
で
し
た
。

美
し
さ
を
追
求
し
て
い
く
と
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
と
い
う
外
か
ら
の
見
た
目
の
美
し
さ
だ

け
で
は
足
り
な
い
の
で
は
な
い
か
？  

教

養
を
含
め
内
面
の
美
し
さ
を
追
求
す
る

た
め
に
は
、
ヨ
ガ
や
食
事
な
ど
も
と
て
も

大
切
。
そ
し
て
、
同
じ
価
値
観
を
持
つ
人

た
ち
が
集
え
る
空
間
を
作
り
た
い
と
の

考
え
で
出
来
上
が
っ
た
の
が
「M

O
LTY　

N
O

D
E

」。

私
が
お
邪
魔
し
た
と
き
に
も
常
連
様
ら
し

き
お
客
様
が
野
坂
様
に
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

同
じ
価
値
観
を
持
つ
人
た
ち
が

　
　
　
集
え
る
空
間
を
作
り
た
い
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ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

も
と
も
と
ア
ロ
マ
は
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
や
カ
フ
ェ

で
も
芳
香
は
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

私
の
お
店
に
来
る
お
客
様
た
ち
は
普
通
の
カ

フ
ェ
と
し
て
食
事
を
し
に
来
て
く
だ
さ
る
方
も

多
か
っ
た
の
で
、
通
っ
て
い
た
だ
く
う
ち
に
食
事

や
健
康
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
取
り
入
れ
て

も
っ
と
健
康
に
役
立
つ
効
果
的
な
使
い
方
を
知

り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
の
お
客
様
も

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
紹
介
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
み
て

奥
深
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
し
て
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
は
ヨ
ガ
や
自
然
食
で
も
よ
く
言
わ

れ
て
い
る
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
。
予
防

医
療
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
だ
こ
と
は

役
に
た
っ
て
い
ま
す
か
？

お
店
に
来
る
お
客
様
は
お
付
き
合
い
の
長
い
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

体
や
心
の
ご
相
談
の
前
に
そ
の
方
の
家
庭
環
境

や
、生
活
の
ス
タ
イ
ル
を
よ
く
知
っ
て
い
る
の
で

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
表
面
的
な

こ
と
で
は
な
く
、よ
り
具
体
的
な
精
油
選
び
や

生
活
へ
の
取
り
入
れ
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
客
様
も
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り

26
年
前
に
父
の
や
っ
て
い
る
車
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

の
一
角
に
洋
服
を
少
し
置
く
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

そ
の
後
ブ
テ
ィ
ッ
ク
単
独
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し

て
、
続
い
て
カ
フ
ェ
、ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
と
そ
れ
ぞ

れ
を
３
か
所
別
な
場
所
で
運
営
し
て
い
た
の
で

す
が
、離
れ
た
店
舗
そ
れ
ぞ
れ
に
お
客
様
に
移

動
し
て
も
ら
う
よ
り
も
、同
じ
空
間
に
し
た
ほ

う
が
お
客
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
が

わ
か
り
今
の
ス
タ
イ
ル
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
下
町
な
の
で
、
私
た
ち
も
お
客
様
も

「
地
域
で
お
金
を
使
っ
て
あ
げ
よ
う
。」
と
い
う

気
持
ち
が
強
い
の
で
す
。
そ
の
心
意
気
の
素
敵

な
お
客
様
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

お
店
を
行
う
上
で
の
苦
労

長
く
や
っ
て
い
ま
す
の
で
常
連
様
に
恵
ま
れ
て

こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
。

あ
ま
り
苦
労
を
感
じ
た
こ
と
は
本
当
に
な
い
の

で
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
。

お
客
様
と
接
し
て
い
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

私
の
お
店
に
来
る
よ
う
に
な
り
生
き
る
ヒ
ン
ト

に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
そ
の
言
葉
を
聞
く
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

今
後
の
目
標
や
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
で
い
る

方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

こ
れ
か
ら
は
ア
ロ
マ
の
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

の
施
術
を
し
た
り
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
ク
ラ
フ
ト
作
り
も
し
て
い
き
た
い

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ぼ
う
と
決
め
た
理
由

自
営
業
を
し
て
い
る
と
時
間
が
決
め
ら
れ
て
い

る
ス
ク
ー
ル
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

年
中
無
休
で
、
朝

１０
時
か
ら

２２
時
ま
で
休
み
な

く
開
講
す
る
ス
ク
ー
ル
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。

私
も
自
分
が
経
営
者
と
し
て
長
年
や
っ
て
い
る

と
そ
れ
を
き
ち
ん
と
や
り
続
け
る
こ
と
の
大
変

さ
が
痛
い
ほ
ど
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
お
客
様
に

と
っ
て
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
を
経
営
と
し
て

き
ち
ん
と
行
い
続
け
て
い
る
と
い
う
ラ
ヴ
ァ
ー

レ
と
い
う
会
社
に
と
て
も
安
心
し
ま
し
た
。

実
際
通
っ
て
み
る
と
先
生
方
の
心
配
り
が
素
晴

ら
し
く
や
は
り
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
を
選
ん
で
間
違
い

Molty Node 
Cafe Boutique Yoga MOLTY NODE

東京都荒川区町屋 3-20-17
TEL : 03-3819-1145
営業時間 11:30 a.m. ～ 7:00 p.m.
 (CAFÉ & BOUTIQUE)
定休日 : 火曜日
http://beauty-molty.com/
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Molty Node  野坂様
と
思
い
ま
す
。
ヨ
ガ
の
中
で
も
よ
り
具
体
的
な

香
り
の
提
案
な
ど
も
考
え
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ッ
プ

内
で
も
精
油
を
取
り
扱
い
し
て
い
き
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
を
ラ

ヴ
ァ
ー
レ
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
の
勉
強
は
自
分
が
思
っ
た
以
上
に

深
く
難
し
い
と
感
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
難
し
い
と
感
じ
た
私
が
知
ら
な
い
こ

と
を
学
ん
だ
か
ら
こ
そ
人
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
き

ち
ん
と
行
え
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

学
ん
だ
こ
と
を
今
度
は
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て
い

く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

野
坂
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
ヨ
ガ
、
自
然
食
、
ア
ロ
マ
ど
れ

を
と
っ
て
も
女
性
に
人
気
の
も
の
が
取
り
揃
え

て
あ
る
お
店
で
感
動
し
ま
し
た
。
単
な
る
流
行

で
は
な
く
地
域
に
根
付
い
て
心
か
ら
お
客
様
の

た
め
を
考
え
て
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
経
営
姿

勢
に
私
も
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
と
玄
米
ご
飯
を
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
、
す
っ
き
り
し
た
コ
ク
の
あ
る

コ
ー
ヒ
ー
と
、
玄
米
の
硬
さ
や
嚙
ま
な
く
て
は

と
い
う
の
は
全
く
な
く
、
圧
力
釜
で
炊
い
て
い

る
の
で
モ
チ
モ
チ
し
て
柔
ら
か
く
て
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。

お
洋
服
も
セ
ン
ス
の
良
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
し
か
も
お
値
段
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

み
な
さ
ま
も
ぜ
ひ
町
屋
の
お
店
に
い
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

そ
し
て
次
回
の
東
京
で
行
わ
れ
る
Ｊ
Ａ
Ａ
の
い

や
し
の
祭
典
に
も
出
展
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

お
い
し
い
玄
米
菜
食
の
お
食
事
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。
み
な
さ
ん

ぜ
ひ
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
仲
間
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
ね
。
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ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

20
年
ほ
ど
前
か
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
を
き
っ
か

け
に
精
油
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

芳
香
を
メ
イ
ン
に
し
な
が
ら
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
仕
事
で
も
香
り
と
し
て
精
油
を
取
り
入

れ
て
い
ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ぼ
う
と
決
め
た
理
由

今
回
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
行
く
決
心
を
し
た
の
は
「
最

先
端
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
」「
日
本
産
ア
ロ
マ
」

と
い
う
他
の
ス
ク
ー
ル
で
は
学
べ
な
い
こ
と
を
教

え
て
く
れ
そ
う
で
体
験
に
行
こ
う
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

「
薬
理
効
果
」
と
い
う
こ
と
を
深
く
学
び
、
自
分

の
家
族
は
も
ち
ろ
ん
自
身
の
生
徒
様
に
も
ア
プ

ロ
ー
チ
を
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
で
仕
事
の
移
動
の
合
間
で
も
学

べ
た
こ
と
が
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
み
て

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
を
学
ん
で
薬
理
作
用
が
わ
か

り
精
油
選
択
の
幅
が
と
て
も
広
が
り
ま
し
た
。

仕
事
柄
自
分
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
こ
と

を
要
求
さ
れ
ま
す
が
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
オ

イ
ル
で
ケ
ア
を
し
た
り
、
声
を
出
す
仕
事
な
の

で
ア
ロ
マ
で
感
染
症
予
防
に
も
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
な
ら
で
は
の
レ
ッ
ス
ン
で
、

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
、
ご

参
加
の
皆
様
の
健
康
に
繋
が
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

ま
た
ス
タ
ジ
オ
で
は
み
な
さ
ん
大
量
の
汗
を
か
く

の
で
消
臭
目
的
に
も
ア
ロ
マ
が
役
立
っ
て
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
で
良
く
使
用
す
る
精
油
は
、
ユ
ー
カ
リ
ラ

デ
ィ
ア
タ
、
テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー
、
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
、
ラ

ベン
ダ
ー
ア
ン
グ
ス
ティ
フ
ォ
リ
ア
。
日
本
の
香
り
を

演
出
す
る
場
合
に
は
、
ヒ
ノ
キ
や
ク
ロ
モ
ジ
ウ
ォ
ー

タ
ー
も
使
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
生
徒
様
か
ら
も
と
て
も
好
評
で
す
。
ア

ロ
マ
カ
キ
ラ
と
い
う
レ
ッ
ス
ン
が
定
着
し
て
い
ま
す
。

ま
た
母
が
要
介
護
４
な
の
で
す
が
、
認
知
症
予

防
や
痛
み
に
ア
ロ
マ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ど
の
先
生
方
も
親
切
で
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ

る
の
で
、
質
問
も
遠
慮
な
く
で
き
て
楽
し
み
な

が
ら
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

実
際
に
お
仕
事
で
は
ど
の
よ
う
に

ア
ロ
マ
を
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

カ
キ
ラ
レ
ッ
ス
ン
の
時
に
は
ア
ロ
マ
の
ス
プ
レ
ー
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
大
勢
の
方
が
同
じ
部
屋
に

い
る
こ
と
も
あ
り
ス
タ
ジ
オ
準
備
に
殺
菌
、
抗

菌
、
防
臭
、
感
染
症
の
予
防
に
ア
ロ
マ
を
使
っ
て

環
境
を
整
え
て
、
気
持
ち
よ
く
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

銀
座
校
の
秋
山
詩
子
様
の
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

秋
山
様
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
講

師
歴
20
年
の
経
験
を
持
つ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
取
り
入
れ
た
「
カ

キ
ラ
」
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
都
内
を

中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
で
教
え
て
い
ま
す
。

恥
ず
か
し
な
が
ら
秋
山
様
の
お
話
を
伺
う
ま
で

は
カ
キ
ラ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
カ
キ
ラ
を
簡
単
に
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
筋
肉
を
使
わ
な
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

カ
キ
ラ
は
肋
骨
を
中
心
と
し
た
「
骨
」
に
着
目

し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

筋
肉
を
使
わ
ず
少
な
い
運
動
量
で
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
が
行
え
ま
す
の
で
、
体
力
に
自
信
の
な
い
方

や
お
年
寄
り
、
小
さ
な
お
子
様
と
幅
広
い
方
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
メ
ソ
ッ
ド
な
の
だ
そ
う
。 

秋
山
様
ご
自
身
も
坐
骨
神
経
痛
に
な
っ
た
時
に

こ
の
カ
キ
ラ
を
試
し
た
ら
治
っ
た
こ
と
か
ら
ご

興
味
を
持
た
れ
そ
う
で
す
。

THD、Japan/日本総合健康指導協会公認　
認定カキラリスト(カキラ認定指導者)
介護予防・認知症予防かきら認定指導者　インストラクター名 UTAKO

大手保険会社に6年勤務後、フィットネスインストラクターとなる。指導歴 20年。
エアロビクス、ダンス、こどもフィットネス、ボール、ピラティス、ヨガの指導を経て、
2010年にカキラメソッドに出会う。その頃、整体に通っても完全には治らなかっ
た自身の坐骨神経痛が、カキラをやっただけで治ってしまった即効性の効果に魅
了され、カキラのエクササイズレッスンをメインに指導することになる。
エクササイズのお仕事だけでなく、アロマトリートメント施術、アロマクラフト教室
なども行っています。

MAIL：aromakaqila@gmail.com
TEL：080-5466-2120

銀座校

02
菅野千津子のお店訪問

生徒様の
ご活躍紹介

秋山 詩子 様

カキラ インストラクター  秋山様

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
生
徒
様
への
メ
ッ
セ
ー
ジ

学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
に

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

ご
参
加
の
皆
様
の
健
康
に
つ
な
げ
た
い

＜秋山様 アロマ資格＞
MAAメディカルアロマプラクティショナー／アロマセラピスト
yuica 日本産精油インタープリター
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東
京
都
青
梅
市
で
サ
ロ
ン
＆
ス
ク
ー
ル

「
ゆ
ず
」
を
経
営
し
て
い
る
新
宿
校
生

徒
様
の
原
島
美
紀
様
の
取
材
に
伺
い
ま

し
た
。

ご
自
宅
で
開
業
さ
れ
て
い
ま
す
。
黄
色

い
か
わ
い
い
お
家
で
す
ぐ
に
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
の
中
は
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
と
て

も
凝
っ
て
い
て
す
べ
て
原
島
様
が
考
え

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

お
し
ゃ
れ
な
小
物
に
も
癒
さ
れ
ま
す
。

＼菅野千津子がアロマカキラ脂肪燃焼コースに潜入／
場
所
は
渋
谷
の
溶
岩
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
「
カ
ル
ド
」

様
。
溶
岩
ヨ
ガ
は
、
溶
岩
か
ら
出
る
ミ
ネ
ラ
ル

が
吸
収
さ
れ
る
の
で
、
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
よ
り
も
代

謝
が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

実
は
私
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
溶
岩
ヨ
ガ
は
実
践

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
カ
キ
ラ
と
い
う
メ
ソ
ッ

ド
に
大
変
興
味
を
持
ち
、
参
加
す
る
の
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
広
い
室
内
で
、程
よ
く
温
ま
っ
た
ス
タ
ジ
オ
。

入
り
口
で
は
秋
山
先
生
が
お
し
ぼ
り
を
お
一
人
、

お一
人
に
丁
寧
に
渡
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
お
し
ぼ
り
に
は
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
、
ユ
ー
カ
リ
ラ

デ
ィ
ア
タ
、
レ
モ
ン
、テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー
の
精
油
が

ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
る
ス
プ
レ
ー
が
つ
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
お
し
ぼ
り
を
持
っ
て
私
も
室
内
へ
。

生
徒
様
の
持
っ
て
い
る
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
に
も

ア
ロ
マ
の
ス
プ
レ
ー
を
か
け
ま
す
が
、
希
望
者

は
言
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
と
30
名
く
ら
い
の

参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ス
プ
レ
ー
を
希

望
し
て
い
ま
し
た
。

不
特
定
多
数
の
方
が
集
ま
る
と
ア
ロ
マ
の
香
り

を
嫌
う
方
が
い
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
が
、
ほ
ぼ

全
員
の
生
徒
様
が
希
望
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

募
集
の
段
階
で
ア
ロ
マ
を
前
面
に
出
し
て
い
る

こ
と
と
、
日
々
の
レ
ッ
ス
ン
で
、
秋
山
先
生
が
ア

ロ
マ
の
効
果
を
伝
え
き
れ
て
い
る
証
拠
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

幻
想
的
な
音
楽
と
と
も
に
レ
ッ
ス
ン
が
ス
タ
ー

ト
。
は
じ
め
に
秋
山
先
生
か
ら
今
日
使
用
し
た

精
油
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ユ
ー
カ
リ
ラ
デ
ィ
ア
タ
は
免
疫
向
上
、
呼
吸

器
に
も
良
い
な
ど
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
精

油
の
説
明
を
し
て
い
ま
し
た
。
生
徒
様
達

も
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
す
。
見
て
い
る
私
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

い
よ
い
よ
呼
吸
法
か
ら
で
す
。

ヨ
ガ
と
の
一
番
の
違
い
で
あ
る
カ
キ
ラ
の
呼
吸
法

は
「
吸
う
こ
と
に
集
中
し
て
吐
く
こ
と
は
自
然

に
任
せ
る
」「
吸
っ
て
～
、
吸
っ
て
～
」
と
さ
わ

や
か
な
秋
山
先
生
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

や
っ
て
い
る
動
作
は
そ
ん
な
に
き
つ
く
な
い
の
に

驚
く
ほ
ど
の
汗
が
！
関
節
を
伸
ば
し
た
り
、
可

動
域
が
広
が
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

体
の
痛
み
に
良
い
ポ
ー
ズ
、痩
せ
る
た
め
の
ポ
ー

ズ
、
や
っ
て
い
る
ポ
ー
ズ
そ
れ
ぞ
れ
の
効
果
を

言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
、や
り
な
が
ら
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
し
た
。

今
回
私
が
参
加
し
た
コ
ー
ス
は
、
脂
肪
燃
焼
を

目
的
と
す
る
コ
ー
ス
で
し
た
の
で
続
け
る
と
痩
せ

ま
す
と
言
わ
れ
と
て
も
興
味
が
わ
き
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
貴
重
な
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
て

い
る
生
徒
様
も
と
て
も
す
っ
き
り
し
た
ご
様

子
。
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
取
り
入
れ
た
カ
キ

ラ
、
お
す
す
め
で
す
。

レ
ッ
ス
ン
中
は
写
真
撮
影
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

の
で
、
始
ま
る
前
に
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
ご
協
力

い
た
だ
き
写
真
を
撮
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
カ
ル
ド
渋
谷
様
、
ス

タ
ッ
フ
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
秋
山
詩
子
様
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
の
ご
活
躍
も
応
援
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

新宿校

03
菅野千津子のお店訪問

生徒様の
ご活躍紹介

原島 美紀 様

アロマを知る喜びを 
      　ろう者に伝えたい
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講
座
で
、虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
や
ク
リ
ー
ム
、エ
ア
ー

フ
レ
ッ
シ
ュ
ナ
ー
の
作
り
方
を
教
わ
り
、
薬
に
頼

ら
な
い
生
活
と
い
う
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。

３
つ
の
ク
ラ
フ
ト
を
、
そ
れ
以
来
10
数
年
作
り
続

け
て
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

娘
が
中
学
生
の
時
に
メ
ニ
エ
ー
ル
病
を
発
症
し
ま

し
た
。

そ
の
時
に
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
良
さ
、
使
い
方
を

変
え
た
ら
何
か
が
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ス
ク
ー
ル
を
探
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ぼ
う
と
決
め
た
理
由

実
は
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
行
く
前
に
、
近
所
の
ス
ク
ー

ル
を
2
件
問
い
合
わ
せ
し
て
断
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
ろ
う
者
で
す
。
聞
こ
え
な
い
の
で
レ
ッ
ス
ン

は
筆
談
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
時
間
が
か
か
る

と
か
遠
回
し
な
言
い
方
で
断
ら
れ
て
半
分
あ
き

ら
め
か
け
て
い
た
の
で
す
。

た
ま
た
ま
ス
マ
ホ
を
見
て
い
た
時
に
ラ
ヴ
ァ
ー
レ

を
知
り
ま
し
た
。
少
人
数
で
学
べ
る
こ
と
、
ろ

う
者
で
も
大
丈
夫
と
メ
ー
ル
で
答
え
て
い
た
だ
い

た
時
に
は
本
当
に
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
実
際
に
体
験
講
座
を
受
け
て
み
て
、
わ

か
り
や
す
く
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
気
が
済
む
ま
で
筆

談
で
答
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
一
番
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
び
た
い
と
決
心
し
ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
だ
こ
と
は

ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か
?

テ
キ
ス
ト
通
り
の
活
用
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

先
生
方
が
実
際
に
使
っ
て
い
る
方
法
を
、
伝
授
し

て
い
た
だ
け
る
の
で
そ
れ
が
一
番
役
立
つ
方
法

だ
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
色
々
知
り
た
い
で
す
。

毎
回
筆
談
で
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
る
先
生
方

に
は
、
今
で
も
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り

サ
ロ
ン
を
始
め
た
い
と
ま
で
は
、
正
直
最
初
の
頃

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

学
ん
で
い
く
う
ち
に
、
ア
ロ
マ
を
知
る
喜
び
を

ろ
う
者
に
伝
え
た
い
と
考
え
始
め
ま
し
た
。

ろ
う
者
の
多
く
は
ア
ロ
マ
を
知
る
き
っ
か
け
が
少

な
い
の
で
私
が
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

家
族
も
応
援
す
る
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
自
信
に

つ
な
が
り
決
心
で
き
た
の
で
す
。
ま
ず
は
家
族
へ

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

サ
ロ
ン
と
ス
ク
ー
ル
を
や
っ
て
い
て

う
れ
し
か
っ
た
こ
と

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
体
験
を
や
っ
て
「
作
り
た
か
っ

た
」「
作
っ
て
み
た
か
っ
た
」
の
で
う
れ
し
い
と

多
く
の
声
を
よ
せ
て
い
た
だ
き
や
り
が
い
を
感

じ
ま
し
た
。

ろ
う
者
同
士
な
の
で
、
手
話
で
講
座
が
受
け
ら

れ
る
こ
と
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ろ
う
者
は
特
に
目
を
使
う
の
で
、
目
の
疲
れ
と

肩
こ
り
の
お
客
様
が
多
い
の
で
す
が
、「
い
た
き

も
」
を
求
め
強
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
求
め
て
く
る
方

も
多
い
の
で
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
み
て

初
め
て
知
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
っ
と
早
く
学
べ

ば
よ
か
っ
た
の
に
と
思
う
ほ
ど
ア
ロ
マ
の
奥
深
さ

に
魅
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。

最
初
娘
は
反
抗
期
も
重
な
り
な
か
な
か
ア
ロ

マ
を
受
け
入
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
な
ぜ

か
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
だ
け
は
受
け
入
れ
て
く

れ
ま
し
た
。

そ
の
効
果
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
今
は
メ
ニ

エ
ー
ル
病
も
す
っ
か
り
良
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、
日
常
生
活
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
し
た
。

ゆず  原島様
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

そ
も
そ
も
ア
ロ
マ
を
知
っ
た
の
は
25
年
以
上
前
で

す
。
そ
の
頃
イ
ギ
リ
ス
で
ア
ロ
マ
の
勉
強
を
し
た

友
人
が
サ
ロ
ン
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
サ
ロ
ン
に
お
邪
魔
し
た
時
に
、
と
て
も
雰
囲

気
が
良
く
て
ア
ロ
マ
っ
て
い
い
な
あ
と
感
じ
て
は

い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
娘
の
マ
マ
友
で
ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
方
が
自
宅
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
て
、
体
験

講
座
で
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
5
人
と
マ
マ
の
5
人
で
の
ミ
ニ

ア
ロ
マ
は
少
し
や
り
方
が
違
う
こ
と
を
お
伝
え

し
て
納
得
い
た
だ
い
て
施
術
を
し
ま
す
。

「
こ
う
い
う
方
法
も
あ
る
ん
だ
ね
。
痛
み
も
取
れ

た
よ
」
と
う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
、「
や
っ

て
よ
か
っ
た
」
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
上
で
の
苦
労

私
は
ろ
う
者
で
あ
り
、
一
般
の
お
客
様
の
い
ら
っ

し
ゃ
る
日
は
い
つ
に
な
る
だ
ろ
う
と
時
々
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

筆
談
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
変
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
逆
に
手
話
で
使
う
「
手
」
な
の

だ
か
ら
多
く
の
人
た
ち
に
私
の
手
を
使
い
思
い

を
伝
え
ら
れ
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
や
、

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
で
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

ま
ず
は
周
り
の
人
に
日
々
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

ろ
う
者
が
ア
ロ
マ
サ
ロ
ン
を
や
っ
て
い
る
こ
と
が
、

あ
た
り
前
の
時
代
に
な
る
こ
と
、
そ
の
よ
う
な

サ
ロ
ン
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
通
っ
て
い
る
方
へ
は
自

分
が
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
く
こ
と
が
一
番
で

す
。
頑
張
ろ
う
と
自
分
を
追
い
込
ま
ず
楽
し
い

こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

原
島
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
強
い
思
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

ろ
う
者
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
少
な
い
の
が
現

実
で
す
。

原
島
様
が
一
歩
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と

で
、
勇
気
を
も
ら
い
、
私
も
や
り
た
い
と
思
う

方
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

そ
し
て
筆
談
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
増
え
て
原
島
様
の
思

い
の
よ
う
に
サ
ロ
ン
が
た
く
さ
ん
増
え
て
い
っ
た

ら
素
敵
で
す
。

私
た
ち
も
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＜原島様 アロマ資格＞
NARD 認定アロマアドバイザー
ラヴァーレ認定アロマセラピスト

おうちサロン  ゆず
https://aroma48yuzu.amebaownd.com/ 

ご予約・お問い合わせは、WEBサイトの
『お問い合わせページ』をよくご覧の上、メー
ルにてお申し込みください。

メール：mikibuu 21@gmail.com
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ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
び
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、
何
で
す
か
？

20
年
ほ
ど
前
、
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
時
に

立
ち
寄
っ
た
ア
ロマ
シ
ョッ
プ
で
香
って
い
た
香
り
に

癒
さ
れ
、
い
つ
か
勉
強
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

何
を
使
っ
て
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
か
？

本
屋
さ
ん
で
見
つ
け
た
菅
野
先
生
の
本
『
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
を
仕
事
に
す
る
』
と
い
う
本
を
読
ん
で

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
を
知
り
ま
し
た
。

初
め
て
体
験
講
座
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
と
き
に
、

ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
初
め
て
行
っ
た
時
は
、A
E
A
J
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
得
し
て
い
た
の
で

す
が
、
ど
の
よ
う
に
生
か
し
て
い
っ
た
ら
い
い
か
、

ま
だ
自
分
に
自
信
が
な
い
時
で
し
た
。

お
話
を
伺
っ
て
今
ま
で
勉
強
し
た
こ
と
を
生
か
し

な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
ア
ロ
マ
を
深
く
学
ん
で
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
何
を
聞
い
て
も
理
路
整
然
と
的
確
に
答
え

て
い
た
だ
い
た
な
と
い
う
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ぼ
う
と
思
っ
て
い
た
だ
い
た
決
め

手
は
何
で
し
た
か
？

何
を
聞
い
て
も
的
確
に
答
え
て
く
れ
て
、こ
こ
な
ら
、

さ
ら
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

通
って
い
て
、一番
う
れ
し
かっ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

エ
ピ
ソ
ー
ド
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
・
・
・

仕
事
や
家
庭
の
こ
と
で
忙
し
か
っ
た
り
、
ア
ロ
マ
に

時
間
を
割
け
な
い
で
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
足
が
遠
の
い
て

し
ま
っ
た
時
に
は
お
手
紙
を
下
さ
っ
た
り
、
い
つ
も

そ
っ
と
応
援
し
て
く
だ
さ
って
い
る
雰
囲
気
に
癒
さ

れ
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ス
ク
ー
ル
に
行
く
と
い
つ
も
、
私
は
ア
ロ

マ
が
好
き
で
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ

と
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

竹
内
砂
織
に
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
何
か
お
言
葉
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

い
つ
も
穏
や
か
な
の
に
何
を
す
る
の
も
的
確
で
、

何
を
聞
い
て
も
答
え
て
く
だ
さ
る
竹
内
先
生
を
尊

敬
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
色
々
教

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ロマ
ス
ク
ー
ル 

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
横
浜
校
に
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

い
つ
行
っ
て
も
、
ど
の
先
生
も
、
笑
顔
と
明
る
い

雰
囲
気
で
迎
え
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

い
つ
も
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
受
講
に
な
っ
て
し
ま
う
私

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
癒
さ
れ
な
が
ら
勉
強
し
に

行
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

時
間
的
に
も
内
容
的
に
も
自
分
に
合
わ
せ
て
学
ん

で
い
け
そ
う
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
。

こ
こ
な
ら
、
楽
し
み
な
が
ら
勉
強
で
き
そ
う
だ
な

と
い
う
雰
囲
気
も
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
！

実
際
に
通
って
い
た
だ
き
、ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
は
門
田

さ
ん
の
生
活
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
か
？

5
年
ほ
ど
前
、最
初
に
受
講
し
た
J
A
A
の
ア
ロ

マ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
試
験
で『
い
つ
か
病
気
の
人

を
支
え
て
い
る
家
族
を
ア
ロ
マ
で
癒
せ
る
よ
う
な

場
所
を
作
り
た
い
』
と
書
き
ま
し
た
。

い
つ
か
は
と
思
って
い
た
夢
が
、今
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し

て
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ
ン
す
る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
勉
強
し
て
ど
ん
ど
ん
ア
ロ
マ

の
魅
力
に
は
ま
り
、ま
た
そ
れ
を
先
生
方
に
応
援

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
か
ら
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ラヴァーレ横浜校 受講生

門田和子様

”

ラヴァーレ”って
    どうですか？

ラヴァーレ受講生に聞いてみました！

ラヴァーレ横浜校に通われている生徒様に、
ラヴァーレについて色々インタビューしてみました。

普段の授業では、アロマのことや生徒様のお話が中心。
本当は、ラヴァーレのことスタッフのこと

どう思っていらっしゃるの？
ドキドキワクワクしながら、お聞きしてみました。

そっと
応援してくださる
雰囲気に癒され

救われているんです

アロマが 好きで 生 かしていきたい！ と 再認識 させてくれる
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お
客
様
と
接
し
て
い
て
、

嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
思
い
出
深
い
こ
と

約
10
年
前
、
横
浜
校
が
オ
ー
プ
ン
し
た
時
に
入
学

し
て
く
だ
さ
っ
た
生
徒
様
が
、今
で
も
通
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
。
た
と
え
、す
べて
の
講
座
を
終
了
し

た
生
徒
様
で
あ
って
も
、新
し
い
講
座
が
で
き
た
と

き
、ま
た
通
い
だ
し
て
い
た
だ
け
る
と
本
当
に
懐
か

し
く
、う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

卒
業
生
の
方
か
ら
お
電
話
い
た
だ
い
た
と
き
に

『
居
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
～
♪
』と
、言
っ
て
い
た
だ

い
た
と
き
も
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

新
し
く
入
学
し
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
か
ら
「
卒

業
生
の
ご
紹
介
で
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
入
学
を
決
め
た

ん
で
す
。」と
い
っ
て
い
た
だ
い
た
時
は
、
本
当
に

こ
の
仕
事
を
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
、
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
や
り
が
い
を
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
感
じ
て
ほ

し
い
と
心
か
ら
思
って
い
ま
す
。

お
客
様
が
好
き
な
ス
タ
ッ
フ
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

そ
ん
な
こ
と
を
、
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

生
徒
様
や
卒
業
生
の
皆
さ
ん
へ
の
想
い

精
油一本
欲
し
い
だ
け
、
と
い
う
時
で
も
ラ
ヴ
ァ
ー

レ
で
買
い
た
い
、ス
ク
ー
ル
に
行
き
た
い
と
思
っ
て

い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、ア
ロ
マ
を
使
っ
た
時
に

は
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
を
思
い
だ
し
て
欲
し
い
。

困
っ
た
と
き
に
は
頼
っ
て
欲
し
い
、思
い
出
し
た
ら

手
紙
や
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
が
で
き
る
よ
う
な
関

わ
り
を
保
って
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ご
自
身
で
使
用
す
る
精
油
の
質
は
落

と
す
こ
と
な
く
プ
ラ
ナ
ロ
ム
を
使
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

接
客
や
授
業
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
を

で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
客
様
に
と
って
、私
自
身
が
ま
た
会
い
た
い
人
に

な
る
こ
と
。
ず
っ
と
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
通
っ
て
い
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
。
会
え
な
く
な
っ
た
ら
、

寂
し
い
と
思
って
も
ら
え
る
こ
と
。

難
し
す
ぎ
ず
楽
し
く
学
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
。

勉
強
だ
け
で
な
く
実
践
し
て
い
た
だ
け
る
内
容

で
授
業
を
し
た
い
。
ス
タ
ッ
フ
の
良
さ
を
わ
か
っ

て
も
ら
い
た
い
。

お
客
様
が
つ
い
つ
い
話
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
思
う

く
ら
い
聞
き
上
手
に
な
り
た
い
。自
分
の
味
を
出

し
て
い
き
た
い
。ス
タ
ッ
フ
全
員
が
平
均
で
な
く
、

ラヴァーレの
 講師って

どんな人？

やっぱり気になる！

ラヴァーレ主宰に 聞いてみました！

INTERVIEW
竹内 砂織
ラヴァーレ総店長

冷
静
に
物
事
を
見
極
め
る
力
が
素

晴
ら
し
い
。
ま
る
で
う
さ
ぎ
と
か
め

に
出
て
く
る
か
め
の
よ
う
に
じ
っ
く

り
考
え
な
が
ら
仕
事
に
取
り
組
む
人

な
の
で
す
。
そ
し
て
着
実
に
成
果
を

上
げ
る
人
で
す
。

彼
女
の
魅
力
は
お
客
様
か
ら
の
信
頼

も
厚
く
、
お
客
様
と
長
い
お
付
き
合

い
の
で
き
る
人
。
何
か
あ
っ
た
ら
「
竹

内
さ
ん
に
報
告
し
な
い
と
い
け
な
い

と
思
っ
て
」
と
生
徒
様
か
ら
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
会
い
た
い
と
思
え
る

魅
力
が
彼
女
に
は
た
く
さ
ん
あ
る
の

だ
と
感
じ
ま
す
。

現
在
は
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
総
店
長
と
し
て
、

全
校
を
ま
と
め
る
お
仕
事
も
し
て
も

ら
っ
て
い
る
責
任
感
が
あ
り
頼
り
が
い

の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
ね
。

お
客
様
か
ら
の
信
頼
が
厚
く

      

　   

お
客
様
と
長
い
お
つ
き
あ
い
の
で
き
る
人

私
と
竹
内
さ
ん
と
の
出
会
い
は

２
０
０
０
年
、
私
が
ア
ロ
マ
の
世
界
で

独
立
し
て
す
ぐ
の
生
徒
様
で
し
た
。

竹
内
さ
ん
は
そ
の
頃
、Ｏ
Ｌ
と
し
て
働

い
て
い
た
の
で
す
が
、
将
来
は
ア
ロ
マ
の

仕
事
を
し
た
い
と
い
う
意
欲
満
々
の
生

徒
様
で
し
た
。
質
問
も
多
く
、
復
習

も
し
っ
か
り
し
て
く
る
の
で
、こ
ち
ら

と
し
て
も
勉
強
し
て
い
な
い
と
、う
か

う
か
し
て
い
ら
れ
な
い
と
思
え
る
ほ
ど

の
勉
強
家
で
し
た
。

縁
が
あ
っ
て
、そ
の
後一緒
に
働
く
よ
う

に
な
って
か
れ
こ
れ
２０
年
近
く
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
１０
年
ひ
と
昔
と
い
い
ま

す
が
、ふ
た
昔
で
す
か
ら
家
族
よ
り
も
長

い
時
間
を
共
に
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

私
に
とって
は
す
で
に
家
族
で
す
。

竹
内
さ
ん
と
私
は
タ
イ
プ
が
反
対
な

の
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
の
で
す
。

菅野 千津子から見た

 竹内 砂織さんってどんな人？

ラヴァーレ横浜校
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『 私たち、夢への一歩を踏み出しました！』
みなさま、それぞれの夢を叶えていらっしゃいます！

ラヴァーレ会員様 3500名到達 !!

諦めなければ夢は叶う！

FaceBook は『アロマスクールラヴァーレ』で検索！　　instagram は『aroma_lavare』で検索！Facebook & instagram もほぼ毎日更新中です！フォローを宜しくお願いします！

主婦でも？
初心者
でも？

子育てが
忙しく
ても？

＼ ありがとうございます！ ／
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菅野千津子の誌面セミナー
第 4 回

Aroma Therapy Mini Seminer

卒業生様、在校生様はアロマを学び、現在もさま
ざまなシーンでアロマを生かしていらっしゃるお
話を伺います。学んだ知識と技術を役立てていた
だけていることを、とてもうれしく思っています。
このラヴァーレ通信の場で、アロマについてさま
ざまな角度から少しお話させていただきます。ご
一読いただければ幸いです。

セロトニ ン不 足 がもたらす 症 状とは？

脳 内 ホルモン  セロトニン

今
回
は
、
脳
内
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
神
経
伝

達
物
質
の
中
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
お
話
を
し
ま
す
。

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
る
と
元
気
が
出
る
。
ギ
ャ

バ
入
り
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
を
見
か
け
ま
す

が
神
経
伝
達
物
質
と
は
脳
内
で
働
い
て
る
ホ
ル

モ
ン
の
一
種
で
す
。

通
常
の
ホ
ル
モ
ン
は
内
分
泌
器
官
か
ら
血

液
中
へ
分
泌
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
神
経
伝

達
物
質
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
末
端
か
ら
放
出

さ
れ
て
別
の
神
経
細
胞
へ
情
報
を
伝
達
す

る
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

通
常
の
ホ
ル
モ
ン
と
は
区
別
さ
れ
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
神
経
伝
達
物
質
も
体
内
で
作
ら

れ
た
化
学
物
質
で
あ
る
こ
と
や
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
よ
う
に
血
液
中
へ
分

泌
さ
れ
る
理
由
か
ら
広
い
意
味
で
ホ
ル
モ
ン
の

一
種
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
モ
ノ
ア
ミ
ン
と
い
う
類
と
い
う

ア
ミ
ノ
酸
か
ら
作
ら
れ
た
も
の
の
一
つ
で
す
。

こ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
（
興

奮
性
、
記
憶
に
関
係
）、
ド
ー
パ
ミ
ン
（
興
奮
性
、

や
る
気
、
快
感
に
関
係
）、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

（
興
奮
性
、
怒
り
、
や
る
気
に
関
係
）、
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
（
興
奮
性
、
恐
怖
、
や
る
気
に
関
係
）、

メ
ラ
ト
ニ
ン
（
睡
眠
な
ど
の
生
体
リ
ズ
ム
に
関

係
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
働
き
は
精
神
を
安
定
さ
せ
、
落

ち
着
か
せ
る
、
ま
た
睡
眠
や
覚
醒
に
も
関
係

し
ま
す
。
作
用
す
る
場
所
に
よ
り
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
興
奮
性
に
働
く
場
合
と
抑
制
性
に
働
く

場
合
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
ド
ー
パ
ミ

ン
の
活
動
を
調
節
す
る
こ
と
で
、
不
安
感
や

抑
う
つ
、
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
て
衝
動
性
や
攻

撃
性
を
抑
え
ま
す
。
そ
の
た
め
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
不
足
す
る
と
う
つ
病
や
不
安
障
害
、
睡
眠

障
害
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
ア
ミ
ノ
酸
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
か
ら
生
成
さ
れ
ま
す
が
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
は
食
物
か
ら
摂
取
し
な
い
と
作
ら
れ
ま
せ

ん
。
特
に
お
す
す
め
の
食
品
は
、肉
類
、納
豆
、

ア
ー
モ
ン
ド
、
乳
製
品
。

ま
た
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
分
泌
が
高
ま

る
よ
う
で
す
。

朝
は
し
っ
か
り
朝
日
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
ケ
ア
で
は
酢
酸
リ
ナ
リ
ル
、

リ
ナ
ロ
ー
ル
を
含
有
し
て
い
る
精
油
が
す
す
め
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ア
ン
グ
ス
テ
ィ
フ
ォ
リ
ア
、
ロ
ー

ズ
ウ
ッ
ド
、
ク
ロ
モ
ジ
の
精
油
を
寝
室
で
芳
香

し
て
お
休
み
く
だ
さ
い
ね
。

私
た
ち
の
脳
の
中
で
は
た
く
さ
ん
の
脳
内
ホ
ル

モ
ン
が
車
で
例
え
る
と
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル

の
働
き
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ア
ク
セ
ル
ば
か
り
を
踏
み
込
ん
で
も
、
ブ
レ
ー

キ
ば
か
り
を
使
っ
て
も
人
間
は
う
ま
く
動
け
ま

せ
ん
。

本
来
は
脳
の
中
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
く
も

の
で
す
が
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生

活
習
慣
に
よ
り
脳
内
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し

ま
う
と
あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
は
脳
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
働
き

か
け
る
療
法
で
す
。
ぜ
ひ
日
々
の
生
活
で
上
手

に
取
り
入
れ
て
予
防
医
学
に
役
立
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
ね
。
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Q

A

腸内環境とか乳酸菌とか、最近よく耳にしますが、
           エイジングにおける腸内環境の変化について教えてください。

久保明医博の
メディカル質問教室！
久保 明 医学博士
メディカルアロマアンチエイジング研究所 最高顧問

抗加齢医学の第一人者。1979 年に慶應義塾大学医学部卒業ののち、米国ワシントン州立大学医学部動脈硬化研
究部門に留学。帰国後、一貫して予防医学とアンチエイジング医学に取り組む。「高輪メディカルクリニック」
を設立し 16 年間院長を務め、現在は医療法人財団 百葉の会 銀座医院などで診療を行う。
人の老化度を科学的に測るエイジングドックを開発し、銀座医院では「プレミアムドック」を立ち上げ、その結
果に基づく運動・栄養・点滴療法などを実践している。また、サプリメントやスポーツ医学の世界最先端の情報
と実践を駆使した講演や企業のアドバイザーとしても活動。老化や抗加齢についての有名著書多数。

まずは、腸内細菌とは何か？からご説明いたしましょう。
腸内にはビフィズス菌や乳酸桿菌などの有用な微生物「善玉
菌」とウェルシュ菌などの有害な微生物「悪玉菌」が存在
しています。
これらの菌は、腸内フローラ（細菌叢）を作って棲息してい
ます。有用な腸内細菌を増やして、腸内の環境を整えるという
のも、アンチエイジングに対するひとつのアプローチになります。

腸内細菌の勢力図はエイジングとともに代わっていきます。幼
少期には善玉菌が勢力を広げていますが、高齢期になると悪
玉菌が台頭してきます。現時点では腸内細菌の機能や活性の
変化は分かっていませんが、少なくとも腸内の環境は年齢と
共に悪くなりやすいと言えるでしょう。
いずれにしても、エイジングとともに悪化する腸内細菌の勢力

図を若い頃のような状態に戻すことが必要となります。
そのために欠かせないのが「プロバイオティクス」です。

プロバイオティクスとは腸内で有用な微生物を増やす生きた
微生物で、食べものとして口から摂取するものを言います。
ヨーグルトなどに含まれる「乳酸菌」、納豆の「ナットウ菌」
などが代表的なプロバイオティクス。
一方、腸内に棲む善玉菌のエサとなる食物繊維やオリゴ糖な
どを「プレバイオティクス」と言います。
腸内環境を整えるためには、プレバイオティクスを摂ることも
必要となります。

プロバイオティクスとプレバイオティクスを積極的に摂取して
腸内環境の正常化を目指していきましょう！

広告
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2018年の
秋スタート
コースは
すでに満席

！

アロマスクール ラヴァーレ銀座校
菅野千津子 ( NARD JAPAN認定アロマトレーナー )

各曜日とも８名様まで
NARD JAPAN認定 アロマアドバイザー資格取得者

会　　場：
担当講師：

お申し込み方法：本誌裏表紙に記載してある各校の電話番号へ直接お電話ください。

募集人数：
受講対象：

ラヴァーレは、アロマアドバイザーからアロマインストラクターまで 一貫して受講していただける

関東でも数少ないスクールの一つです。
アロマ・インストラクター講座NARD JAPAN 認定

ー短期集中定時制ー

2019年4月開講の短期集中講座
受講生を大募集中です!!

※誠に申し訳ございませんが、本講座のフリータイム制枠は満席となりました

※ 最終回は『 特別講座：菅野千津子の開講・開業セミナー』です。

2019年 春スタートの日程

アロマセラピーのプロ・指導者として
学ぶべき内容が盛りだくさん！！

菅野千津子の [ 開講・開業セミナー ]

1 回目

2回目

3回目

4回目

5回目

6回目

7回目

8回目

9回目

10回目

特別講座

2019 年 4 月 2日
2019 年 4 月  16日
2019 年 5 月   7日
2019 年 5 月 21日
2019 年 6 月  4日
2019 年 6月 18日
2019 年   7月   2日
2019 年 7月 16日
2019 年 8月 6日
2019 年 8月 20日
2019 年 9月   3日

2019 年 4 月    7日
2019 年 4 月  21日
2019 年 5 月 12日
2019 年 5 月 19日
2019 年 6 月   2日
2019 年 6月 16日
2019 年   7月   7日
2019 年 7月 21日
2019 年 8月 4日
2019 年 8月 18日
2019 年 9月   1日

＼ 新しいことを始める季節です！／ ＼ 本当に無料でいいの？！ ／

《火曜日コース》 《日曜日コース》

こ
の
講
座
で
は
、ア
ロ
マ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
養
成
す

る
た
め
の
講
師
資
格
で
あ
る
ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
目
指
す
た
め
の
学
習
を
し
ま
す
。

精
油
の
化
学
、
薬
理
に
加
え
、
解
剖
生
理
学
、
ア
ロ

マ
関
連
の
法
規
な
ど
、
多
様
な
専
門
学
習
を
し
受

講
後
は
81
種
類
の
精
油
、
15
種
類
の
植
物
オ
イ
ル

（
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
）
17
種
類
の
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー

タ
ー
を
、
安
全
に
な
お
か
つ
効
果
的
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
師
や
商
品
販
売
の
模
擬

体
験
を
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
の
ア
ロ
マ
シ
ョ
ッ

プ
の
運
営
な
ど
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

【
１
】
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

（
精
油
・
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
・
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー
）

【
２
】
解
剖
生
理
と
健
康

【
３
】
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
の
活
動
と
実
践

大
き
く
分
け
て
3
つ
の
柱
を
、
体
系
的
に
関
連
付

け
な
が
ら
学
べ
る
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

受
講
後
に
は
、
精
油
の
分
析
表
が
読
め
る
よ
う
に

な
り
、
安
全
で
安
心
な
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
を
活

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に
関
す
る
仕
事
で
ア
ド
バ
イ
ス
出

来
る
よ
う
に
な
り
た
い
方
に
お
す
す
め
の
講
座
で
す
。

ア
ロ
マ
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、N
A
R
D 

J
A
P
A
N
の
認
定
資
格
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

学
校
の
講
師
と
し
て
活
躍
し
た
い
方
や
、
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
の
プ
ロ
と
し
て
指
導
出
来
る
よ
う

に
な
り
た
い
方
向
け
の
専
門
的
な
資
格
で
す
。

日
本
で
最
も
合
格
す
る
の
が
難
し
い
と
さ
れ
る
ア

ロ
マ
資
格
の
1
つ
で
、
合
格
率
は
40
％
程
度
の
難

関
で
す
。

こ
の
短
期
集
中
講
座
で
は
、
N
A
R
D 

J
A
P
A
N
所
定
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
48
時
間

を
、1
日
5
時
間
ず
つ
10
日
間
に
分
け
て
受

講
。（
10
回
目
の
み
3
時
間
）フ
リ
ー
タ
イ
ム

制
で
週
に
1
講
座
ず
つ
受
講
す
る
と
半
年
程

度
か
か
る
と
こ
ろ
を
約
4
ヶ
月
間
で
修
了
す

る
コ
ー
ス
で
す
。

担
当
講
師
は
、N
A
R
D 

J
A
P
A
N
の
ア

ロ
マ
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
主

宰 

菅
野
千
津
子
。
こ
れ
ま
で
に
２
０
０
名
以

上
の
ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
合
格
者
を

輩
出
し
た
実
績
が
あ
る
の
で
様
々
な
疑
問
に

も
、経
験
に
基
づ
い
た
対
応
が
可
能
な
の
で
す
。

日
本
で
最
も
合
格
す
る
の
が

難
し
い
ア
ロ
マ
資
格
の
一
つ

アロマの専門知識を極める理論講座
プロを目指す方に最適です

菅野千津子の実体験に基づく
無料オプション講座つき！

10年以上もラヴァーレを運営していく上で、実際に
体験した様々な実績に基づくセミナー内容です。
今も現役で講師として活躍しているから菅野千津子
だからこその、生の声を特別にみなさまへお伝えい
たします！ さあ、一緒にアロマセラピーでの開講・
開業を目指していきましょう！！

1：講師としてのパフォーマンス
2：自宅開業・カルチャー教室開業・様々な方法の選択
3：同業他社との差別化はどうつける？
4：菅野千津子の失敗談・体験談・怖かった体験
5：みんなが不安なことに Q&A (通常８万円相当)

お
早

めにお申し込みください
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皆
さ
ん
素
晴
ら
し
い
で
す
！
！
ロ
ー
ズ
の
魅
力
は

計
り
知
れ
な
い
で
す
ね
！

　
N
A
R
D 

J
A
P
A
N
の
方
に
お
話
を
伺
っ

た
と
こ
ろ
、
今
年
は
全
体
的
に
植
物
の
開
花
が
早

い
の
で
後
１
週
間
程
遅
か
っ
た
ら
ロ
ー
ズ
が
摘
め

な
か
っ
た
そ
う
で
す
の
で
、
と
て
も
良
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

粗
方
ロ
ー
ズ
摘
み
が
落
ち
着
く
と
サ
イ
プ
レ
ス

や
ユ
ー
カ
リ
、
カ
モ
マ
イ
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
な
ど
他

の
植
物
も
摘
ん
で
い
き
ま
す
。
特
に
今
年
の
カ

モ
マ
イ
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
は
1
番
摘
み
の
お
花
が

豊
作
だ
っ
た
の
で
２
番
摘
み
の
お
花
が
摘
み
放
題

だ
っ
た
の
も
嬉
し
い
所
で
し
た
。

次
第
に
ロ
ー
ズ
畑
か
ら
カ
モ
マ
イ
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン

畑
に
生
徒
様
が
移
動
し
、
小
さ
く
て
可
憐
な
お

花
を
プ
チ
プ
チ
と
地
道
に
摘
ん
で
い
き
ま
す
と
辺

り一面
に
林
檎
の
よ
う
な
甘
い
香
り
に
包
ま
れ
て
い

き
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
バ
ラ
摘
み
が
終
了
し
お
昼
休
憩
後
は
ハ
ー
ブ

ウ
ォ
ー
タ
ー
や
ブ
レ
ン
ド
オ
イ
ル
を
使
っ
た
美
容
液

や
香
水
作
り
の
実
習
や
、蒸
留
器
の
見
学
で
し
た
。

N
A
R
D 

J
A
P
A
N
の
事
務
所
前
で
は
ラ
ベ

ン
ダ
ー
・
ス
ト
エ
カ
ス
や
ブ
ラ
ッ
ク
マ
ロ
ウ
な
ど
が

咲
い
て
お
り
、
普
段
精
油
と
し
て
は
植
物
の
名
前

は
知
って
い
て
も
、
初
め
て
見
る
植
物
も
あ
っ
た
の

で
皆
さ
ん
興
味
津
々
で
す
。

　

午
前
中
は
皆
さ
ん
で
記
念
撮
影
を
し
、
逸
る

思
い
を
抱
え
な
が
ら
ロ
ー
ズ
摘
み
へ
。

農
場
に
向
か
う
車
の
中
で
は
こ
れ
か
ら
摘
む
ロ
ー

ズ
を
バ
ラ
ジ
ャ
ム
や
チ
ン
キ
剤
、
ハ
ー
ブ
コ
ー
デ
ィ

ア
ル
、
中
に
は
バ
ラ
風
呂
等
々
と
ど
の
よ
う
に
使

お
う
か
と
の
話
題
で
賑
って
い
ま
し
た
よ
。

そ
ん
な
生
徒
様
方
は
日
焼
け
対
策
や
虫
よ
け
予

防
、
酔
い
止
め
対
策
も
飲
む
日
焼
け
止
め
や
ア
ロ

マ
で
ば
っ
ち
り
で
す
。

　
ロ
ー
ズ
摘
み
が
始
ま
る
と
『
す
ご
い
い
い
香

り
！
！
』『
こ
れ
が
無
農
薬
だ
な
ん
て
贅
沢
だ

ね
ー
』
な
ど
と
賑
わ
い
を
見
せ
て
お
り
ま
し
た
が
、

段
々
と
ロ
ー
ズ
摘
み
に
夢
中
に
な
り一緒
に
行
動
さ

れ
て
い
た
方
々
が
無
口
に
な
り
、
次
第
に
散
り
散

り
に
な
っ
て
良
い
香
り
の
ロ
ー
ズ
へ
引
き
寄
せ
ら
れ

る
の
は
毎
年
恒
例
だ
そ
う
で
す
。

途
中
で
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
2
袋
に
パ
ン
パ
ン
に

な
る
ま
で
頑
張
っ
て
摘
ん
だ
生
徒
様
や
、『
本
当

は
虫
が
苦
手
な
ん
で
す
け
ど
、
ロ
ー
ズ
が
大
好
き

で
ど
う
し
て
も
ロ
ー
ズ
摘
み
を
し
て
み
た
く
て
参

加
し
た
ん
で
す
！
』
と
いっ
た
声
も
あ
り
ま
し
た
。

蒸
留
器
は
2
班
に
分
か
れ
て
の
見
学
で
す
。
室

内
に
入
る
前
に
し
っ
か
り
と
消
毒
し
、
蒸
留
器

の
あ
る
室
内
へ
入
り
ま
す
。
そ
の
日
は
カ
モ
マ
イ

ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
の
蒸
留
を
し
て
お
り
室
内
は
カ

モ
マ
イ
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
の
香
り
で一
杯
で
し
た
。

N
A
R
D 

J
A
P
A
N
の
方
か
ら
蒸
留
の
仕
組

み
の
説
明
を
受
け
、
抽
出
し
た
ば
か
り
の
カ
モ
マ

イ
ル
・
ジ
ャ
ー
マ
ン
の
香
り
を
か
が
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

植
物
に
も
よ
り
ま
す
が
1
回
の
抽
出
に
朝
か
ら

夕
方
ぐ
ら
い
ま
で
か
か
り
、
蒸
留
器
の
あ
る
室
内

も
厳
重
に
入
室
す
る
人
数
を
厳
選
し
て
品
質
を

保
って
い
る
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
が
普
段
使
っ
て
い
る
精
油
や
ハ
ー
ブ

ウ
ォ
ー
タ
ー
は
N
A
R
D 

J
A
P
A
N
の
皆
さ

ん
が
手
間
や
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
私
た
ち
の
手
元

に
届
く
ん
で
す
ね
。
精
油
や
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー

の
大
地
の
恵
み
に
も
感
謝
し
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
や
病
気
の
予
防
た
め
に
使
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
改
め
て
植
物
の
底
力
を
感
じ
た
研
修
に
な

り
ま
し
た
。

研
修
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
生
徒
様
や

N
A
R
D 

J
A
P
A
N
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
！

「 すごい！良い香り！！」      「これが無農薬だなんて贅沢！」

ローズ摘み取り体験付   
NARD JAPAN 山梨農場研修ツアー レポート

ラヴァーレ主催

梅雨に入り前日まで雨模様だった山梨県。
しかし、参加された生徒様の願いが叶った
のか無事に晴れました！！

2018年6月9日開催

ラヴァーレ

会 員 限 定 

貸切!!
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下
川
路
先
生
の
に
こ
や
か
な
笑
顔
と
共
に
、

講
座
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

講
座
の
前
半
で
は
、
筋
膜
と
は
何
か
、
な

ぜ
筋
膜
を
緩
め
る
事
が
大
切
な
の
か
な
ど
、

初
め
て
の
方
で
も
わ
か
り
や
す
い
丁
寧
な

説
明
に
、
皆
さ
ん
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
実
技
で
す
。

二
人
一
組
で
ペ
ア
を
組
み
、
お
相
手
の
方

と
ご
あ
い
さ
つ
、
そ
し
て
自
己
紹
介
で
す
。

こ
れ
か
ら
お
互
い
の
身
体
を
施
術
し
て
い

く
の
で
、
最
初
に
信
頼
関
係
を
築
く
事
は

何
よ
り
も
大
切
で
す
。

ま
ず
は
縮
ん
だ
筋
肉
を
も
と
に
戻
す
た
め
、

右
側
の
手
首
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

下
川
路
先
生
が
全
員
の
前
で
デ
モ
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
後
、
一
人
一
人
ベ
ッ

ド
を
ま
わ
り
、
丁
寧
に
ポ
イ
ン
ト
を
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

先
生
と
の
力
加
減
や
圧
の
方
向
の
違
い
な

ど
、
モ
デ
ル
さ
ん
に
聞
き
な
が
ら
皆
さ
ん

真
剣
に
そ
し
て
楽
し
く
授
業
が
進
ん
で
い

き
ま
し
た
。

下
川
路
さ
や
か
先
生
の

『
筋
膜
リ
リ
ー
ス

　
特
別
セ
ミ
ナ
ー
』
レ
ポ
ー
ト

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

 

　
き
れ
い
な
姿
勢
に
変
化
!?

ア
ロ
マ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

片
方
の
施
術
が
終
わ
る
と
、
肩
は
下
が
り

首
が
ス
ッ
キ
リ
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
き
れ

い
な
姿
勢
に
全
員
が
な
り
ま
し
た
。
そ
の
変

化
は
一
目
瞭
然
で
、『
え
え
～
す
ご
い
！
』『
す

ご
く
楽
に
な
っ
た
～
』
な
ど
歓
声
が
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
で
は
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

理
論
と
素
晴
ら
し
い
実
技
を
学
べ
ま
し
た
。

現
在
習
得
し
て
い
る
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
や
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
に
プ
ラ
ス
す
る

事
で
、
さ
ら
に
満
足
度
の
高
い
技
術
提
供
が

で
き
ま
す
。
と
て
も
充
実
し
た
一
日
で
し
た
。

今
後
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、腰
痛
ケ
ア
や
下

肢
の
筋
膜
リ
リ
ー
ス
も
是
非
学
び
た
い
で
す
。

下川路さやか
キャラアロマテラピース
クール講師。スキーイン
ストラクター、介護職を
経 て ア ロ マ セ ラ ピ ス ト
に。2011年 よ り 日 本 代
表選手が多く在籍する女
子サッカーチーム「 I N A C
神 戸レ オネッサ」のアロ
マケアを担当
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アロマセラピスト菅野千津子
による精油コラムを大好評連
載中！！是非、下記サイトも
ご覧下さい。

クラリセージはエストロゲン様作用があり、更年期によ
る急激なホルモンの低下によるホットフラッシュなどの自
律神経のバランスを整える作用があります。
ラベンダーアングスティフォリアは鎮静作用があり、精神
的なバランスを整え不眠にもおすすめです。

これからの季節は保湿効果のあるキャリアオイル !
ということで、使用するオイルでは植物性スクワラ
ンオイルを選びました。ハンドクリームを頻繁に使
用するよりも手荒れ対策につながりますよ。
ローズの香りの成分はゲラニオールですが、ゼラニ
ウムエジプトにも同じ成分が入っています。肌の弾
力回復作用などの美容効果にも優れています。

aroma- therapist.jp / kanno /

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
勉
強
を
し
て
い
る
生
徒

様
の
お
話
で
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
り
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、
同
居
し
て
い
る
実
の
お
母
さ
ん

が
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。
少
し
で
も

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
役
に
立
て
れ
ば
と

ラ
ヴ
ァ
ー
レ
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

彼
女
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
お
母
さ
ん

へ
の
思
い
や
り
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
思
い
が
強

い
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
だ
け
大
切
に
育
て
ら
れ

た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

日
を
追
う
ご
と
に
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
の
多
い

お
母
さ
ん
。

孫
の
こ
と
や
娘
婿
を
忘
れ
、
最
近
は
つ
い
に
私

の
こ
と
も
よ
そ
の
人
と
間
違
え
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
嘆
い
て
い
ま
し
た
。

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
時
代
に
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で

10
年
間
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
通
っ
て
下
さ
っ
て
い

た
お
客
様
が
2
年
ほ
ど
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
来
て
く
だ
さ
り
、
ど
う
さ
れ
て
い

た
の
か
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
更
年
期
が
ひ
ど
く
寝

込
ん
で
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

経
理
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
は
じ
め
は

集
中
力
が
な
く
な
り
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た

こ
と
か
ら
自
分
で
気
づ
き
は
じ
め
た
そ
う
で
す
。

以
前
は
す
ん
な
り
出
来
て
い
た
仕
事
や
家
事
が

だ
ん
だ
ん
と
や
り
っ
ぱ
な
し
に
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
私
は
い
っ
た
い
ど
う
し
て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ

う
か
」
と
気
に
す
る
ほ
ど
に
体
調
も
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
精
神
的
に
も
落
ち
込

み
、
鬱
々
と
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

病
院
に
行
っ
て
も
更
年
期
と
し
か
言
わ
れ
ず
、

か
と
い
っ
て
今
ほ
ど
ホ
ル
モ
ン
療
法
の
情
報
も

な
い
時
代
で
し
た
か
ら
、
治
療
を
す
る
勇
気
も

な
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
民
間
療
法
を
試
し
た
が
な
か
な
か
良

く
な
ら
な
か
っ
た
と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら
伝
わ
る
「 

手
の
温
も
り 

」

何
も
で
き
な
か
っ
た
私
に

　
　
　

気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
た
人

少
し
だ
け
元
気
に
な
っ
た
か
ら
私
に
会
い
に
来

て
く
れ
た
と
言
わ
れ
た
時
は
、
嬉
し
か
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

当
時
の
私
に
は
更
年
期
に
対
し
て
は
、
知
識
も

リ
ア
ル
感
が
な
く
今
に
し
て
思
え
ば
か
な
り
未

熟
者
で
し
た
。
た
だ
、
た
だ
お
話
を
聴
く
し
か

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
立
場
で
で
き
る
、
更
年

期
の
ケ
ア
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
の
母
を
見
て
い
て
も
、
当
時
の
女
性
は
更
年

期
を
な
ん
と
か
や
り
過
ご
す
人
が
ほ
と
ん
ど

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
勉
強
し
、
そ
し
て
さ
ら
に

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
を
勉
強
し
た
今
の
私
な

ら
、
以
前
よ
り
も
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
の
ア
プ

ロ
ー
チ
や
ケ
ア
や
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
差
し

上
げ
ら
れ
る
気
が
し
ま
す
。

だ
か
ら
知
ら
な
い
、
学
ば
な
い
こ
と
は
女
性
に

と
っ
て
損
を
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

私
は
更
年
期
の
相
談
を
さ
れ
る
た
び
に
、
こ
の

お
客
様
を
思
い
出
す
の
で
す
。

当
時
何
も
出
来
な
か
っ
た
私
に
気
づ
き
を
与
え
て

く
だ
さ
り
、
ア
ロ
マ
に
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
大
切

な
お
客
様
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
初
心
を
忘
れ

ず
に
日
々
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

菅野

千津子
の

コラム
精油

Rose

Estrogen

母と子を結ぶ精油

エストロゲン

そ
し
て
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
終
わ
る
と
ま

た
彼
女
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
彼

女
は
娘
に
戻
り
た
い
時
に
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
て
お
母
さ
ん
と
会
話
を
楽
し
む
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
時
に
素
晴
ら
し
い

奇
跡
を
起
こ
す
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

	

親
子
の
絆
、
特
に
母
と
子
を
結
ぶ
精
油
は
ロ
ー

ズ
で
す
。
ロ
ー
ズ
は
子
供
の
思
春
期
に
母
親
と

の
関
係
を
深
め
た
り
修
復
す
る
と
き
に
も
使
い

ま
す
。

こ
の
時
子
ど
も
は
男
の
子
で
も
女
の
子
で
も
ど

ち
ら
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
親
子
関
係
に
悩

ま
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ロ
ー
ズ
の
精
油
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。

ご
飯
を
よ
そ
る
と
「
す
み
ま
せ
ん
ね
」

着
替
え
を
す
る
と
「
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
ね
」

私
を
施
設
の
人
と
間
違
え
て
い
る
様
子
。

頭
で
は
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
も
、
自
分
が
忘
れ

ら
れ
て
い
く
こ
と
が
な
か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
で
い
ま
し
た
。

あ
る
日
習
い
た
て
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お

母
さ
ん
に
し
て
差
し
上
げ
た
そ
う
で
す
。

す
る
と
そ
の
時
だ
け
は
、
お
母
さ
ん
は
彼
女
を

娘
だ
と
思
い
出
す
の
で
す
。

「
私
の
名
前
を
呼
び
な
が
ら
昔
話
を
す
る
ん
で

す
。
手
の
力
っ
て
凄
い
で
す
よ
ね
。」

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら
伝
わ
る
手
の
温
も
り

や
感
触
が
若
き
日
に
娘
と
手
を
繋
い
だ
日
々
が

思
い
出
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

精油コラム
連載中です！！

クラリセージ　　２滴
ラベンダーアングスティフォリア　3滴
バスオイル(バスミルク)	 5ｍｌ

ローズ　　1 滴
ゼラニウムエジプト　2滴
植物性スクワランオイル	 10ｍｌ

更年期におススメ！
バスオイルレシピ

絆を強める！
ハンドトリートメントオイルレシピ

Point!

Point!

更
年
期
障
害
に
使
用
す
る
精
油
の
お
す
す
め
は
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
様
作
用
の
精
油
。

低
下
す
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
代
わ
り
に
な
っ
て
く

れ
る
精
油
で
す
。

ク
ラ
リ
セ
ー
ジ
、
サ
イ
プ
レ
ス
、
ニ
ア
ウ
リ
シ
ネ

オ
ー
ル
を
入
浴
時
や
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で

使
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
更
年
期
に
な
る
と
鬱
状
態
が
続
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

抗
鬱
作
用
の
あ
る
、ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
、マ
ン
ダ
リ
ン
、

プ
チ
グ
レ
ン
な
ど
を
室
内
に
芳
香
ま
た
は
ア
ロ
マ

ペ
ン
ダ
ン
ト
で
常
に
香
り
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

と
落
ち
着
き
ま
す
。
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MAA認定 キャリアオイルマスター講座

アロマセラピーには欠かせないキャリアオイル。
Carry( キャリー ) =『運ぶ』と言う意味から始まり、精油を体に運ぶため、キャリアオイル
と呼ばれています。アロマセラピストとしてクライアントにあわせた精油を選択することは、
皆様周知のことと思います。

しかし、キャリアオイルに関してはどうでしょうか？
この選択を間違うことは非常にもったいないことです。精油とキャリアオイルをしっかりと選択
することで、より効果的なアロマセラピーが実践できるのです。

このキャリアオイルマスター講座で、キャリアオイルの基礎から最新情報までを網羅した知識を
学び、的確なキャリアオイル選択力を身につけましょう。

オメガ３系オイルなど
オイルブームがやってきてます！ キャリアオイルの体内代謝について

その他の詳細は WEBサイトにて → https: //www.lavare.co.jp/carrieroil.html

飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸などの説明がきちんとできるよ
うになるだけでなく、オメガ 3 系・６系の油の特性を理解
する。そして、代表的な脂肪酸の種類についても学びます。
また、キャリアオイルを学ぶ上で欠かせないのが、元素単
位での考え方。女性では比較的苦手とする方が多いキャリ
アオイルの化学を基礎から丁寧に学びます！

キャリアオイルはただの精油の補助的な役割だけでなく、
オイル自体も精油と同じように体内代謝されることがわ
かってきています。この講座では、キャリアオイルがどの
ような経路で体内に浸透・吸収されていくのか？また、ど
んな機能性物質に変化し、どのように代謝されていくの
か？ということも様々な生理活性物質とともに学びます。

本講座はキャリアオイルの成分や働き、 体内代謝の仕組みなどを深く、そして、
わかりやすく学んで頂ける貴重な講座です。テキストの監修は、アロマテラピー
業界の重鎮である三上杏平先生。アロマを取り扱う方ならどなたでも、プライベー
トで楽しむ方からプロのアロマセラピストまで必須の講座です。

【キャリアオイルを使った簡単ハンドトリートメント】  【カカオバターを使ったスチームクリーム作り】【悩み別ボディトリートメントオイ
ル作り】  【お肌別オイルクレンジング作り】  【キャリアオイルを使ったネイルオイル作り】の楽しいクラフト作り 5 回が全 10 回の講座の
中に含まれています。

カリキュラム詳細

キャリアオイル概論 ：キャリアオイルとオイルの関係・キャリアオイルの歴史、役割、使い方
● 学ぶキャリアオイル 〈 アーモンドナッツ油・アプリコットカーネル油・アボカド油・アマニ油・ブドウ種子油 〉

キャリアオイルの化学①：脂肪酸について（飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸の違いについて） 
● 学ぶキャリアオイル 〈  ククイナッツ油・ゴマ油・小麦胚芽油・コメヌカ油・ヘンプシード油 〉

キャリアオイルの体内代謝①：キャリアオイルの皮膚浸透・スピード等
● 学ぶキャリアオイル 〈  植物性スクアラン・スクアラン・大豆油・月見草油・ローズヒップ油 〉

キャリアオイルの品質チェック：油脂の酸化、ヨウ素価と安全性と安定性について
● 学ぶキャリアオイル 〈 パーム油・パーム核油・ヒッポファエ油・ヒマワリ油・マカデミアナッツ油 〉

キャリアオイルの実技講座：ハンドトリートメントの実践講座
● ハンドトリートメント用オイル作り

キャリアオイルができるまで：キャリアオイルの製造工程・精製工程
● 学ぶキャリアオイル 〈 エゴマ油・オリーブ油・カカオバター・カロフィルム油・ヘーゼルナッツ油 〉

キャリアオイルの化学②：キャリアオイルの基礎化学
● 学ぶキャリアオイル 〈 ザクロシード油・サザンカ油・サフラワー油・シアバター・ラッカセイ油 〉

キャリアオイルの体内代謝②：リノール酸、リノレン酸、オメガ 3 とは
● 学ぶキャリアオイル 〈 ツバキ油・トウモロコシ油・ナタネ油・ハト麦油・アルガン油 〉

浸出油オイルとその他のキャリアオイル：浸出油とその種類
● 学ぶキャリアオイル 〈 アルニカ油・オトギリソウ油・カロット油・カレンデュラ油・ゆずシード油 〉

受験対策講座：模擬試験
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全 40 種類も！貴重なキャリアオイルを
全てお持ち帰りいただけます！
この講座では、なんと 40 種類ものキャリアオイル
について丁寧に学びます。最近、よく耳にするココ
ナッツオイルやシアバターなどから、なかなか手に
入りづらいゆずシードオイルやハトムギオイルまで、
これだけの種類のオイルをまとめて学べる講座はな
かなかありません。

【カカオバターを使ったスチームクリーム作り】【オ
イルクレンジング作り】【ボディトリートメントオイ
ル作り】【ネイルオイル作り】などのクラフト作りを
通じて、日常的に活用する方法も学びます。
加えて、毎回授業で使用する 5ml サイズのかわいい
キャリアオイルを、皆さんはお持ち帰りいただくこ
とができます。10 回の受講が終了したときには、手
元に 40 種類のキャリアオイルすべてをお持ちにな
ることになるでしょう。まさに、キャリアオイルマ
スターになった気分に浸れます。

CarrierOil Master
精油より多くの量を使う

“キャリアオイル”を
もっと多彩に選べる人になる！
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ご購入・お問い合わせなどはお気軽にどうぞ！　　本誌裏表紙に記載してある電話番号へお気軽にご連絡ください。

100ml : ¥2370  /  1000ml : ¥12960100ml : ¥2370  /  1000ml : ¥12960

100ml : ¥3080  /  1000ml : ¥17280

100ml : ¥3750

100ml : ¥2500

100ml : ¥7600

100ml : ¥3880

100ml : ¥2590

100ml : ¥3520

100ml : ¥2930

100ml : ¥6500

100ml : ¥2340

100ml : ¥2240

Linseed Oil　アマニオイル

Yuzu seed Oil　ユズシードオイル

Vegetable Squalane　植物性スクワラン

Egoma Oil　エゴマオイル

Sasanqua Oil　サザンカオイル

Carrier Oil　キャリアオイル

Macadamia Nuts Oil　マカデミアナッツオイル

Avocado Oil　アボカドオイル

Moringa Oil　モリンガオイル

Tsubaki Oil　ツバキオイル

Kukui nut Oil　ククイナッツオイル

Squalane　スクワラン

Sweet Almond Oil　スィートアーモンドオイル

n,ω-3系の脂肪酸であるα-リノレン酸が豊富に含まれてい
るのが最大の特徴です。

オレイン酸とリノール酸が多く含まれます。オレイン酸は
皮脂にも含まれている成分なので、皮膚によく馴染み、リ
ノール酸も保湿作用があることで知られています。

植物性スクワランは植物由来の原料であることから、刺激
もアレルギーの問題が少なく、皮膚透過も良いオイルです。
キャリアオイルでありながら油っぽさがありません。

n, ω -3 系のα - リノレン酸が豊富なのが特徴です。脂肪と
混ざり合わず、体脂肪になりにくいと言われています。他
のオイルとブレンドすると使いやすいオイルです。

柔軟効果に優れているオイルです。肌をなめらかにしたり、
うるおいを保つエモリエント作用があります。

ヤシ油などから得られるカプリル酸、カプリン酸の混合脂肪
酸とグリセリンが結合した成分で、肌をなめらかにしたり、
うるおいを保つエモリエント作用があります。

パルミトレイン酸やオレイン酸などの不飽和脂肪酸が多く
含まれ、人間の皮脂の成分に近い、お肌に優しいオイルです。
また、肌への浸透性がとても高く、触った感触は少し粘り気
がありますが、お肌に乗せるとすぐに馴染みます。

ビタミン類、レシチンなどが豊富に含まれていますので他の
オイルとブレンドさせた使い方がおすすめです。優れた皮膚
柔軟性、表皮への透過性、展延性があるキャリアオイルです。

抱水性が大きく乳化製品に使用の場合、安定性、耐湿性が
極めて優れています。保湿とより肌を滑らかにする作用が
あります。年齢を重ねたお肌のトラブルに有用と言われて
います。

主成分はオレイン酸ですので、肌に優しく皮膚によく馴染
みます。ボディ、フェイシャル、フット、ハンド、ヘアの
いずれのトリートメントにも適しています。

n, ω -3 系が多いことが特徴です。べたつきが少なく、肌へ
の浸透性が高いのでトラブル肌のスキンケアによいオイル
です。

スクワランオイルには、角質を柔らかくするエモリエント
作用があります。また、ボディケアはもちろん、ヘアオイ
ルや頭皮のマッサージオイルとして使ったり、さまざまな
シーンで活用することができます。 比較的さらっとした肌触りで、浸透性がよく、高い平滑性があ

り、ボディー、フェイシャル、ハンド、フットのいずれのトリー
トメントにも適しています。オレイン酸、リノール酸ビタミン
B、Eなどの栄養分を豊富に含んでおり、どのようなタイプの
肌にも良く合うキャリアオイルです。

NEW

＼ 新たに10種が仲間入りしました！！／

キャリアオイルを探しても品質がよくわからなくて買うのをためらっていたり

欲しいと思って探しても入手できないことが多々あります。

ラヴァーレではプロとして、いろいろなキャリアオイルのテクスチャーを知っていただきたく

このたび１３種類のキャリアオイルを取り揃えいたしました。

精油を体の中に運ぶオイルとして勉強したキャリアオイルですが、

大手化粧品ブランドが美容液として使用しているキャリアオイルもあります。

今ではキャリアオイルそのものの効果も注目されています。

ぜひいろいろなキャリアオイルの働きをお試しくださいね。

全部で１３種類になりました！！

大人気の定番商品
ラヴァーレオリジナルキャリアオイル

様 な々キャリアオイルの働きを
知っていただきたい！
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ご購入・お問い合わせなどはお気軽にどうぞ！　　本誌裏表紙に記載してある電話番号へお気軽にご連絡ください。
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C L E A N S I N G  W H I P

L I F T I NG  MASK

TR EATM E NT  C R E A M

FACIAL TREATMENT ESSENCE

保湿成分配合で「もっちりやわらか肌」へ
２大保湿成分「ヒアルロン酸」と「セラミド」をたっぷりと配合
肌の潤いを奪いすぎず、まるで美容クリームでクレンジングし
たような洗い上がり

「開いて落とす」発想（保湿成分の膨潤作用）
うるおいたっぷりのクリームが、かたくこわばったお肌を包み
込み、肌のキメや毛穴をやさしく開いてくれるので、細かな凹
凸に入り込んだ汚れまで、残さず取り除く

肌のキメを整え艶やかでハリのある肌に
保湿成分をたっぷりと配合
肌荒れの防止、皮膚細胞を活性化する成分を贅沢に配合
ベタベタした感じがなく、つけた瞬間に肌に浸透してくれる
重さのないジェルで、もっちりと吸い付くような肌に
美肌作りのパックとしてはもちろん、美容クリーム( 保湿ジェ
ル )としても使える

マッサージに最適なやさしいテクスチャー
こだわりのテクスチャーで、リラックスとリフトアップ手技の両方
を可能にする
有効成分のバリア機能が働き肌を保護して傷つけない
他アイテムのライン使いで相乗効果がアップ

浸透を妨げる油性成分を最小限にとどめ、水性成分をふんだんに配
合しているから、つけた瞬間に潤い成分が肌の内部まで素早く浸透
潤いのゲルが、肌表面に膜を形成。空気中の水分をゲルの網
目に取り込み、肌内部からの蒸発をブロックするから、肌の潤
いが長時間持続
ゲルの網目から潤い成分が、時間をかけて、ゆっくりと肌に浸透
とろみのあるローションなので、マッサージも出来る
ダイズエキス配合（ホルモンバランスを整え、皮膚細胞を活性化）
たっぷりのヒアルロン酸が潤いを与えてキメを整え、ふっくら
ハリのある肌へ
１本でローションと美容液の２つの効果

夜の洗顔時、手のひらに適量（さくらんぼ大）をとり、額、両
頬、鼻、顎にのせてお顔全体の汚れとなじませるようにマッ
サージします。

特に、目元、口元、小鼻はリンパの流れにそってやさしくマッ
サージします。

その後、やわらかいティッシュペーパーで拭き取るか、そのまま
ぬるま湯で洗い流します。

洗顔後、顔全体に3 ～ 5ｍｍの厚さにジェルを塗りこみます。

10～15分そのままで待ちます。

濡れタオルで拭き取るか、ぬるま湯で洗い流します。

朝夜、お肌をローションで整えた後、パール粒１個くらいを
両手のひらにのばし、お顔全体を包んでおさえるようになじ
ませます。

最後にゆっくりと、手のひらでおさえ浸透させます。

デイクリーム、ナイトクリームとしてもお使い頂けます。

マッサージには、洗顔後500円玉 2個分位を使ってマッサー
ジしてください。

終わったら、ティッシュペーパーで押すように拭き取ってください。

マッサージの時間のない方は、500 円玉大を塗布して頂くだ
けでもＯＫです。

朝夜の洗顔後、手のひらに適量（10円玉程度）をとり、お顔全
体に手のひら全体で押さえるようになじませます。

もう一度、手のひらに適量をとり、今度は手のひら全体で軽
くマッサージするように浸透させます（２～３回重ねづけ
すると効果的）

◆　週に一回くらいは朝の洗顔前にお使い頂くとより効果的です。

◆　特にクレンジングホイップ（同シリーズ）を使い、クリアになっ
た後にご使用頂くと、角質層により多くの美容成分を浸透させる
ことができます。

クレンジングホイップ

リフティングマスク

トリートメントクリーム

フェイシャルトリートメントエッセンス

ローズオットー   プレミアムシリーズ

使い方

使い方

《 洗い流す使い方 》

《 洗い流さない使い方 》

使い方

使い方

1

1

1

1

1
2

2

2

2

2

3

3

3
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How to use

500g : ¥17,280

500g : ¥12,960

500ml : ¥13,160

500g : ¥14,040
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受付時間：10時〜20時  年中無休   ( 年末年始を除く)

ラヴァーレ スクール事務局

銀座校

新宿校

池袋校

横浜校

船橋校 047- 407- 4151

03- 6228- 6383
03- 6302- 0838
03- 6424- 4177
045- 222- 7170
047- 407- 3344

www.lavare.co.jp
疑問・質問、どんな事でもお気軽にお電話ください！

アロマスクール  ラヴァーレ

0120-080-774


