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ー
ー
ア
ロ
マ
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
？

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
植
物
の
香
り
が
好
き
で

し
た
。
大
学
生
の
頃
、
雑
貨
屋
さ
ん
で
そ

の
時
の
気
分
で
香
り
が
選
べ
る
芳
香
オ
イ

ル
を
見
つ
け
、
色
々
な
種
類
の
オ
イ
ル
を

集
め
楽
し
ん
で
い
た
事
が
一
番
の
き
っ
か

け
で
す
。
ま
た
、
幼
稚
園
教
諭
に
な
っ
た

時
、
体
に
不
調
を
感
じ
、
体
に
良
い
と
言

わ
れ
て
い
る
も
の
を
色
々
試
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
ア
ロ
マ
の
お
店
を
見
つ

け
、
気
に
入
っ
た
の
が
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香

り
で
す
。
就
寝
時
に
使
用
し
て
い
ま
し
た

が
、
気
持
ち
も
和
ら
ぎ
、
と
て
も
助
け
ら

れ
ま
し
た
。

ー
ー
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
み
て

ア
ロ
マ
が
こ
ん
な
に
奥
が
深
い
と
は
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
つ
の
香
り
に

い
く
つ
も
の
芳
香
成
分
が
組
み
合
わ
さ
っ

て
お
り
、
成
分
に
よ
っ
て
体
に
働
き
か
け

る
効
能
も
違
う
事
、
精
油
が
何
百
種
類
も

あ
り
、
す
べ
て
植
物
か
ら
抽
出
さ
れ
て
い

る
と
い
う
事
、
使
用
す
る
相
手
の
気
分
や

状
態
に
よ
っ
て
心
地
よ
く
感
じ
る
香
り
が

変
わ
っ
た
り
、
注
意
や
禁
忌
が
あ
る
精
油

が
あ
る
事
等
々
、
書
き
き
れ
な
い
程
ひ
と

つ
の
学
び
が
と
て
も
新
鮮
で
興
味
深
い
も

の
で
し
た
。
私
が
気
に
入
っ
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー

は
、
鎮
静
作
用
、
安
眠
作
用
、
ス
ト
レ
ス

緩
和
の
働
き
が
あ
る
と
知
り
、
無
意
識
に

求
め
て
い
た
香
り
だ
っ
た
ん
だ
な
と
納
得

で
き
ま
し
た
。

ー
ー
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
だ
こ
と
は
ど
の

よ
う
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か
？

N
A
R
D
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
講
座
や
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
、

y
u
i
c
a
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
講
座
、
精

油
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
作
り
の
講
座
を
受

講
い
た
し
ま
し
た
。
来
て
い
た
だ
く
お
客

様
の
体
調
や
症
状
に
合
わ
せ
た
精
油
の
ブ

レ
ン
ド
、
施
術
方
法
、
学
ん
だ
事
が
総
合

的
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り

慣
れ
な
い
事
の
連
続
で
戸
惑
う
事
ば
か
り

で
し
た
が
、
そ
の
準
備
段
階
か
ら
ど
う
い

う
お
店
に
し
て
い
こ
う
か
思
い
描
く
事
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
家
具
の
配
置
を
考
え

た
り
、
サ
ロ
ン
の
制
服
を
決
め
た
り
し
て

い
き
な
が
ら
、
構
想
も
は
っ
き
り
し
て
い

き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
お
店
な
の
で
、

自
分
た
ち
で
決
め
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
開
店
ま
で
た
ど
り
着
け
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ー
ー
サ
ロ
ン
を
や
っ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
体
が
軽
く
な
り
ま
し
た
！
」「
ス
ッ
キ
リ

し
ま
し
た
！
」「
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
っ
て
な
で
る
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
し
っ
か
り
や
っ
て
い
た
だ

け
る
ん
で
す
ね
！
」
と
施
術
を
受
け
て
い

た
だ
い
た
感
想
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
、「
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
」

「
看
板
を
取
り
付
け
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
ま

し
た
！
」
と
オ
ー
プ
ン
前
か
ら
気
に
し
て

く
だ
さ
っ
た
お
客
様
も
い
て
、興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
た
事
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ー
ー
サ
ロ
ン
を
行
う
上
で
の
苦
労
は
？

お
客
様
に
続
け
て
通
い
な
が
ら
、
ご
自

身
で
も
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
効
果
が
実
感
し
や
く
な
っ
た
り
、

持
続
す
る
と
わ
か
っ
て
も
ら
う
説
明
の

仕
方
や
、
地
域
住
民
の
方
々
に
お
店
の

存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
、

実
際
に
足
を
運
び
た
く
な
る
よ
う
な
宣

伝
の
仕
方
な
ど
が
、
苦
労
し
て
い
る
点
で

す
。
ま
ず
は
来
店
し
て
い
た
だ
い
て
良
さ

を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ー
ー
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
心
地
よ
い
だ

け
で
は
な
く
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
ス

ト
レ
ス
緩
和
や
免
疫
調
整
す
る
こ
と
で
、

病
気
に
な
り
づ
ら
く
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
過
ご
す
為
の
体
作
り
に
役
立
つ
事
を

知
っ
て
も
ら
い
、
主
人
が
行
う
整
体
矯
正

で
土
台
と
な
る
骨
格
を
整
え
る
事
の
重
要

性
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

ー
ー
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
で
い
る
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ロ
マ
は
日
々
普
及
し
続
け
、
ア
ロ
マ
と

い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
る
方
も
か
な
り

増
え
ま
し
た
。
し
か
し
残
念
な
事
に
正

し
い
使
い
方
、
安
心
・
安
全
な
精
油
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ば
れ
て
い
る
事
を

ぜ
ひ
、
家
族
や
友
人
、
周
り
の
方
へ
発
信

し
、
ア
ロ
マ
の
本
当
の
魅
力
を
伝
え
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

緑溢れる森をイメージして “Forest room” と名付けた待合室。観葉植物やコケ盆栽等が
出迎えてくれます。小さな新芽が出てきたり、葉が伸びてきたり、毎日のちょっとした変
化が楽しみ。少しずつ緑を増やして、いずれは森にする予定です（笑）

整体矯正とアロマのお店 Troneは、ご夫婦で運営する、閑静な住宅街に佇む
ホームサロンはとてもリラックスでき心から癒される素敵な空間です。

銀座校卒業

大内春佳 様

アロマサロン経営
柏たなか　整体矯正＆アロマのお店  < T

ト ロ ン
rone >

ご予約・お問合わせは ...
柏たなか整体矯正＆アロマのお店 Trone( トロン )
〒 277-0802　柏市船戸 1592-2  東 35 街区 7-3

受付時間 10:00 〜 20:00   休業日 　 月曜日
電　話　  04- 7186-6352 メール    karada@trone.jp
Web      http://trone.jp/
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ー
ー
ア
ロ
マ
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
？

子
育
て
と
父
の
看
病
で
心
身
と
も
に
疲

れ
て
い
た
時
、
買
い
物
に
行
っ
た
先
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
と
て
も
い

い
香
り
に
惹
か
れ
、
ア
ロ
マ
コ
ー
ナ
ー
で

何
気
な
し
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ア
ロ
マ
を

購
入
し
ま
し
た
。
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
、
心
が
落
ち
着
き
ま
し
た
。
ア
ロ
マ
の

効
用
を
も
っ
と
知
り
た
く
、
詳
し
く
勉
強

し
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

ー
ー
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
み
て

学
校
に
行
く
の
が
毎
回
楽
し
く
て
、
教
室

の
中
は
い
つ
も
ア
ロ
マ
の
香
り
で
授
業
中

も
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
精
神
的
に

も
充
実
し
た
日
々
で
し
た
。
勉
強
は
専
門

用
語
が
難
し
く
覚
え
る
の
は
大
変
で
し
た

が
、
精
油
の
名
前
や
効
能
を
覚
え
る
こ
と

や
施
術
を
覚
え
る
こ
と
に
、充
実
感
を
得
、

自
信
に
つ
な
が
る
と
と
も
に
、
こ
の
学
ん

だ
こ
と
を
人
の
役
に
立
て
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ー
ー
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ぼ
う
と
決
め
た
理
由

通
学
の
利
便
性
と
時
間
の
融
通
が
利
く
学

校
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
は

フ
リ
ー
タ
イ
ム
予
約
制
で
自
分
の
都
合

に
合
わ
せ
て
授
業
を
受
け
ら
れ
る
点
、

そ
し
て
体
験
授
業
で
の
先
生
が
と
て
も

親
切
で
わ
か
り
や
す
く
説
明
を
し
て
く

れ
た
こ
と
、
将
来
開
業
を
し
た
い
場
合

は
充
実
し
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
あ
る
こ

と
も
含
め
、
安
心
し
て
学
べ
る
学
校
だ

と
思
っ
て
決
め
ま
し
た
。

ー
ー
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
だ
こ
と
は
ど
の
よ

う
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か
？

自
分
自
身
に
自
信
が
持
て
ま
し
た
。
そ

し
て
家
族
と
友
人
に
対
し
て
学
ん
だ
知

識
や
技
術
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、

と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
に
充
実

感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ー
ー
サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り

卒
業
後
、
大
手
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
へ
就
職
し

ま
し
た
が
、
お
客
様
一
人
一
人
と
よ
り
深

く
向
き
合
い
、
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
た
い
と
考
え
、
独
立
す
る
道
を

選
び
ま
し
た
。そ
の
後
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
と
併
せ
て
、
美
に
関
す
る
メ
ニ
ュ
ー
も

提
供
し
た
い
と
思
い
、
様
々
な
エ
ス
テ
関

連
の
会
社
を
訪
問
し
、
最
適
と
思
え
る
エ

ス
テ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
る
べ
く
学

ん
で
き
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン
に
あ

た
っ
て
は
、
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
の
先
生
に
た
く

さ
ん
の
助
言
を
も
ら
え
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
つ
つ
、
お
客
様
と
共
に
喜
び

を
分
か
ち
合
え
る
よ
う
な
サ
ロ
ン
に
し
た

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ー
ー
サ
ロ
ン
を
や
っ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

お
客
様
か
ら
本
当
に
効
果
を
体
感
で
き

た
い
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
ま
た
来
ま
す

ね
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

で
す
。
自
分
が
学
ん
で
き
た
こ
と
が
人
の

役
に
立
つ
と
い
う
喜
び
と
充
実
感
に
心

が
満
た
さ
れ
、
も
っ
と
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
と
い
う

向
上
心
に
繋
が
り
ま
す
。

ー
ー
今
後
の
目
標

薬
膳
と
漢
方
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち

ら
の
勉
強
も
し
て
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
の

融
合
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

池袋校卒業

ご予約・お問合わせは ... 
アロマエステサロン乃尹　～ NOIN ～ ( ノイン )
東京都清瀬市

受付時間 10:00 〜 17:00　休業日 　 土日祝
電　話　  070-2195-5858
メール    noin.aroma@gmail.com     /   noin-aroma@ezweb.ne.jp
Web      http://noin-aroma.com/

張瑜 様
アロマサロン経営
< アロマエステサロン乃尹　～ N

ノ イ ン

OIN ～ >
完全個室の女性専用プライベートサロンとして開業されました。専属セラ
ピスト張様のきめ細やかなサービス、包み込むようなやさしい施術で、贅
沢な時間をご堪能いただけるサロンです。
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ー
ー
ア
ロ
マ
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
？

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
勉
強
を
す
る
中

で
、
こ
の
世
界
の
職
業
に
就
く
な
ら
ア
ロ

マ
の
知
識
は
持
っ
て
い
た
方
が
良
い
と
考

え
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ー
ー
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
み
て

精
油
の
取
り
扱
い
が
簡
単
で
は
な
く
、
世

の
中
に
あ
る『
ア
ロ
マ
』と
名
の
つ
い
た
物

が
、
精
油
な
の
か
？
香
料
な
の
か
？
考
え

さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ー
ー
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
で
学
ん
だ
こ
と
は
ど
の
よ

う
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か
？

お
客
様
の
中
に
、
ア
ロ
マ
に
詳
し
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
お
話
を
す
る
上
で
役

立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
N
A
R
D
認
定
ア

ロ
マ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
学
ん
だ
知
識
は
、
直

接
肌
に
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
す
る
際
等
、
精
油

成
分
に
つ
い
て
、
詳
し
く
ご
説
明
で
き
る
の

で
、
大
変
役
立
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
サ
ロ
ン
就
職
ま
で
の
道
の
り

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
ア
ロ
マ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
資
格
が
取
れ
て
も
す
ぐ
に
就
職
に
は

結
び
つ
か
ず
、
半
年
は
仕
事
を
そ
の
ま
ま
続

け
な
が
ら
、チ
ャ
ン
ス
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
た
ま
た
ま
、大
手
転
職
サ
イ
ト
で
、

大
手
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
の
求
人
を
見

つ
け
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

ー
ー
サ
ロ
ン
を
行
う
上
で
の
苦
労

全
て
の
お
客
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
事

は
と
て
も
難
し
い
事
で
す
が
、
で
き
る
だ
け

ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
努
力
の
毎
日

で
す
。

ー
ー
サ
ロ
ン
を
や
っ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
こ

と
は
な
ん
で
す
か
？

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
経
験

年
数
が
ま
だ
ま
だ
短
い
中
、
こ
ち
ら
が
訊
く

前
に
お
客
様
の
方
か
ら
「
気
持
ち
よ
か
っ
た

～
」
と
自
然
に
出
て
く
る
言
葉
が
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と
が
ん
ば
ら
な

く
て
は
！
と
励
み
に
な
り
ま
す
。

ー
ー
今
後
の
目
標

自
分
の
レ
ベ
ル
の
底
上
げ
と
自
分
に
で
き

る
内
容
を
も
っ
と
追
究
し
て
い
く
つ
も
り

で
す
！
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
は
、
菅
野
先
生
を
筆

頭
に
、
先
生
方
の
知
識
が
豊
か
な
の
で
、

す
べ
て
吸
収
す
る
つ
も
り
で
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
る
と
良
い
で
す
ね
。
後
々
役
立
つ
事

が
多
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

先日、芹澤様のご紹介によりザ･テラスクラブ ウェルネスリゾート アット ブセナ 
タラソスパ様でイベントが行われました。
ラヴァーレ菅野千津子によるカウンセリングとアロマブレンディングをさせていた
だきました。そして、リラクゼーションだけでなくホルモンバランスも整えること
にアプローチするアロマテラピーを体験していただきました。
卒業生様とこんなふうに協力し合える機会をいただけた事に大変感謝しています。

スパセラピスト
< ザ･テラスクラブ ウェルネスリゾート アット ブセナ >

銀座校卒業

芹澤直美 様
ラヴァーレの卒業生様の中には、沖縄のホテルやスパなどに就職さ
れている方もたくさんいらっしゃいます。芹澤直美様は、沖縄県名
護市のザ･テラスクラブ ウェルネスリゾート アット ブセナ様でスパ
セラピストとしてご活躍していらっしゃいます。

直通（タラソ部署）0980-51-1333
メールアドレス　   wellnessandthalasso@terrace.co.jp
担当：芹澤直美

ご予約・お問合わせは ...
ザ･テラスクラブ
ウェルネスリゾート アット ブセナ
〒 905-0026 沖縄県名護市喜瀬 1750

受付時間 平日 9:00 〜 18:00  ／ 土日祝日 9:00 〜 17:30　
電　話　  0980-51-1113
Web      http://www.terrace.co.jp/clubatbusena/

沖縄の高級スパで
ラヴァーレ卒業生と一緒に働きませんか？
ザ･テラスクラブ ウェルネスリゾート アット ブセナでは、
只今セラピストを募集中！
ラヴァーレ卒業生様の方を大歓迎いたします！
詳しい情報・お問合わせは下記の電話番号まで！
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今年 ラヴァーレは開校10周年を迎えます
「アロマセラピーの未来をつくる！ 」

ラヴァーレが大切にしている『全力サポート』。
各校のスタッフが、それぞれの生徒様・会員様のことを真剣に考え対

応していく姿勢のこと。アロマセラピーを通じて多くの人たちが笑

顔になってほしいから創業当初から続けているモットーです

そして、メディカルアロマの分野で新しい取り組みも始めています。
「アロマセラピーで病気予防の段階からお客様をサポートしていく」
これこそが本来のメディカルアロマだとラヴァーレは考えています。
今までもこれからもラヴァーレは走り続けていきます。
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[ メディカルチェック　カウンセリング :  1 回目 ]

DHEA-s（血液検査）

不調和感の測定

基準値

230~2660
＜ 30 代女性＞

第一回目 ( 2015.2.25 )
メディカルアロマ  アンチエイジングチェック

メディカルアロマ アンチエイジング研究所
定期的なアロマトリートメントで皮下脂肪が？！

アロマスクール ラヴァーレ運営

S 様 1978 年 生まれ

2346 2393

ホルモン組織リスクⅢ ホルモン組織リスクⅡ
消化組織リスクⅠ

DHEA-s は良い値。
ストレスがやや強め。

DHEA-s の値わずかに増加。ストレスに
関連する好中球の値わずかに減少。

甲状腺機能亢進の可能性。 消化管の不調が示唆される。

第二回目 ( 2015. 7. 5 )

[ メディカルチェック　カウンセリング :  2 回目 ]
考察

定期的なアロマトリートメント

＜ 精油レシピ＞

週1回 100分 のアロマトリートメントをラヴァーレにて施術。精油のレシピは検査結果に基づいて選択。
お客様自身による家でのホームケアオイルも併用。これを全12 回 (３ヶ月 ) 続けました。

皮下脂肪が多め。白血球の数値がやや高くストレスが強いと診断。勤務体系が変わり、職場環境に慣れていないとお話されていた。
甲状腺機能亢進の可能性が将来のリスクとして出ていた。自分でも言っていたが、我慢して溜めこむところがあるとのこと。

体重はあまり落ちなかったが皮下脂肪は画像を見ると落ちたのがわかる。甲状腺のリスクが低下した。精油の選択は 
とても合っていたと思う。DHEA-s がもともと少なくはないがさらに増えていた。

全体的に精油の選択はとても良かったと思う。ケトン類や、芳香族アルデヒド類は脂肪溶解にとても効果的だと実感した。
今後も施術は継続していくので、引き続き経過をみたいと思う。

< 精油選択の理由 >
脂肪溶解作用を基本にブレンド。シナモンカッシア・ラベンダーストエカス・ローズマリーカンファーは脂肪溶解ダイエットのため
選択。ラベンダーアングスティフォリアはストレスを解消、気持ちをリラックスしてもらうため、ミルラは甲状腺の予防のため選択。
グレープフルーツとオレンジはむくみのケアに選択。

ラベンダー
アングスティフォリア : 5 滴 神経バランス回復作用 エステル類

フットバス

マカデミアナッツオイル : 40cc
シナモンカッシア : 4 滴
ローズマリーカンファー : 5 滴
オレンジスィート : 3 滴

メタボ改善
脂肪溶解作用
脂肪溶解作用
精神安定効果

パルミトレイン酸（約 20％含有）
ラクトン類
ケトン類
モノテルペン炭化水素類 d- リモネン

パルミトレイン酸（約 20％含有）
ケトン類
セスキテルペン炭化水素類リンデステレン / クルゼレン
モノテルペン炭化水素類

トリートメント

マカデミアナッツオイル : 100cc
ラベンダーストエカス : 15 滴
ミルラ : 10 滴
グレープフルーツ : 15 滴

メタボ改善
脂肪溶解作用
甲状腺強壮作用
鬱滞除去作用

ホームケア

私たち研究所の目的は、アロマの効果を数値化すること。
「メディカルアロマアンチエイジングコース」に通われているお客様の検査結果を研究し、日本人ならでは
のエヴィデンス構築を進めています。
このコースでは、まず初めに現在の体の状態を把握するため銀座医院様にて4項目の検査をします。

   1.  若さを保つホルモン DHEA-s の量
   2.  自律神経機能
   3.  体重と内臓脂肪・皮下脂肪 ( CT 撮影 )
   4.  不調和感の測定
その後、定期的なアロマトリートメントによって、この4 項目の数値がどのように変化していくのか？を
研究し続けています。

今回はS様のメディカルアロマアンチエイジングチェッ
クの結果をご紹介します。
皮下脂肪が多く、ストレス傾向が強いとの診断から、脂肪
溶解ダイエット & ストレス解消を目的とした精油等を選
択しました。

定期的なアロマトリートメント後では DHEA-sの値が
わずかに増加しました。さらに、体重・皮下脂肪が減少傾
向にありました。

『皮下脂肪をこれだけ落とすのは、とても面白い結果だ』
と、久保医博も驚きの結果となりました。

このようにデータを集め、仮説と検証を繰り返し、アロ
マの効果を数値化する研究を続けています。

そして、その仮説・検証の仕方を学ぶことがきるのが、
MAA認定メディカルアロマプラクティショナー講座。
体の老化のメカニズムを学び、それに対するアロマテラ
ピーでのアプローチを学びます。

人は必ず老化していきます。そして、年齢が上がるほど
に病気になる確率も上がります。

メディカルアロマセラピストの役割は、健康で長生きを
目指した知識があり、正しいアドバイスと技術提供がで
きることです。

さあ、皆さんもそれを目指していきましょう！
一緒にアロマの未来を作り出していきませんか？

自律神経機能 8.0/10 7.0/10
自律神経は特に問題なし。 副交感神経の働きがわずかに低下。

体重
内臓脂肪／皮下脂肪 (CT)

63.3053.4 7
100 38.39 / 207.67

62 .80
43.37 / 170.45

内臓脂肪に比べ、
皮下脂肪が明らかに多い。

皮下脂肪が減少傾向

精油はプラナロムを使用
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Q1 Q2

A1

「糖化」が気になっていますが、
甘いものが止められません…。
おやつに甘いものを食べたらダメですか？

交感神経と副交感神経の
バランスメカニズムについて教えてください。

A2

久保明医博の
メディカル質問教室！
久保 明 医学博士
メディカルアロマアンチエイジング研究所 最高顧問

抗加齢医学の第一人者。1979 年に慶應義塾大学医学部卒業ののち、米国ワシントン州立大学医学部動脈硬化研
究部門に留学。帰国後、一貫して予防医学とアンチエイジング医学に取り組む。「高輪メディカルクリニック」
を設立し 16 年間院長を務め、現在は医療法人財団 百葉の会 銀座医院などで診療を行う。
人の老化度を科学的に測るエイジングドックを開発し、銀座医院では「プレミアムドック」を立ち上げ、その結
果に基づく運動・栄養・点滴療法などを実践している。また、サプリメントやスポーツ医学の世界最先端の情報
と実践を駆使した講演や企業のアドバイザーとしても活動。老化や抗加齢についての有名著書多数。

甘いものには糖質が含まれていますから、食べ過ぎれ
ばもちろん糖化の原因になります。そうは言っても、
すべて NG だと強いストレスになるのも感心しませ
ん。なぜなら、ストレスも、血糖値を上げることがわ
かっているからです。

交感神経の緊張状態が続くと、副交感神経が抑制され
てしまいます。血糖値を下げるインスリンは、副交感
神経優位状態で分泌されるので、血糖の処理能力が落
ち、血糖値が上がりやすい状態になります。また、交
感神経が活発になり過ぎると「ストレスホルモン」が
血液中に増えてきて、血糖の処理が防げられ、高血糖
の状態が続きやすくなってしまいます。
ストレスによって、甘いものを食べたり、過食が続く
と血糖値をグンと引き上げてしまいます。ストレスの
反動が食生活に出てしまうのは、糖化において危険な
ことと言えるでしょう。

甘いものもたまにであればOK! もしくは、糖化しにく
い甘みを選んでみましょう。
食物繊維が含まれていてカロリーが抑えられている栄
養食品。全粒粉ビスケット等、マクロビオティック食
品。バナナ等、食物繊維の多い果物。不溶性食物繊維
の多い、柿。カカオ 70% 以上のダークチョコレート
等々。加えて、皆さんはアロマでストレスの溜まらな
い工夫も生活に取り入れるといいですね。

自律神経は、臓器や血管、血液、体温、ホルモンの分
泌などをコントロールするために、24 時間休むこと
なく働き続けています。おもに日中の活動時に活発に
働く交感神経、おもに夜間の安静時に活発に働く副交
感神経があり、反対の働きをする 2 つがバランスよく
働いていることが大切です。

自律神経のバランスを乱す最大の原因は、ストレスと
言われています。ストレスをうまく対処できなかった
り、長引いたりすると、自律神経の働きが悪くなり、
免疫力を低下させ、体調にさまざまな症状が起こりま
す。また、ストレス耐性は個人差が大きい上、主観的
なものでなかなか自覚できないものです。
自律神経のバランスを考える上で、注意したいのが副
交感神経の働きです。年をとるにつれて、副交感神経
の働きは低下傾向になり、血管の収縮が過剰になる、
血流が悪くなる、細胞に酸素や栄養が行き渡らない、
血液中に有害物質が増えるなどの悪影響が出てきます。

そうならないようには、ストレスをコントロールする
とともに、食事、睡眠が大切です。
ストレス緩和には、アロマも有効とされているので、
どうか楽しみながらコントロールしていっていただき
たいと思います。

特 別 モ ニ タ ー 募 集 中

最先端のメディカルアロマ研究に
参加してみませんか？

メディカルアロマアンチエイジング  モニターコース 100分

メディカルアロマ アンチエイジングチェック:1回目

メディカルアロマ アンチエイジングチェック:2 回目

アロマボディトリートメント 全１２回 ( 3ヶ月 )

特別カウンセリング :1回目

特別カウンセリング :2 回目

アロマセラピーの効果を科学的に検証するため、銀座医院にてメ
ディカルアロマ アンチエイジングチェックを行います。

若さを保つホルモン量、自律神経機能、CT 撮影による内臓
脂肪量・皮下脂肪量、不調感の検査、この4項目を測定。
今までは明確化されていなかったストレスや、病院では見過ごさ
れていた不調感なども数値化いたします。

メディカルアロマ アンチエイジングチェックは予約制なので通常
の診療のように順番待ちの時間を心配する必要はありません。所要
時間は1時間程度。あなた専属のアテンドがご案内いたします。

メディカルアロマセラピーがお客様の身体にどのように作用し
たのかをチェックするため、再度メディカルアロマ アンチエイ
ジングチェックを行います。
アロマセラピーの効果を客観的に認識することができます。

特別カウンセリングで判明した、あなたに最適なブレンド精油
を使ってアロマボディトリートメントを行います。

週１回 10０分を全１２回、期間は３ヶ月間です。
もちろんご自宅で行なっていただくホームケアまでしっかりア
ドバイスいたします。

数値や体調が具体化しているからこそあなたに最適な施術とア
ドバイスが可能になるのです。

メディカルレベルで解析された数値結果をもとに、研究所の最
高顧問である久保明医博＆アロマセラピスト菅野千津子が科学
的にお客様の身体と心の状態を診断し、アドバイスを致します。

現役のドクターが専属でカウンセリングしてくれるので、どん
なことでも質問していただくことができます。

なんとなく感じていた、あなた自身も気づかなかった問題を数
値で明らかにします。だから、あなたに最適な精油を選択する
ことができ、正しいアロマセラピーを施すことができるように
なるのです。

メディカルアロマセラピーによって体や心にどのような効果が
あったのか、検査結果をもとに診断。
それだけではなく、未来のあなたの身体についても、数値をも
とにアドバイスすることが可能なので、この先に起こりうる、
加齢や老化のトラブルなどにも適切な予防方法をご提案するこ
とができるのです。

通常価格：¥36,000分

さらに

今なら！

特別モニターコース限定 スペシャル価格！メディカルアロマ アンチエイジングコース100分

432,000税込¥通常 ¥ のところ544,000 税込

特別モニター特典：
ホームケア用のオリジナルブレンドアロマオイル 3ヶ月分を全員にプレゼント！！

銀座医院にて

お客様の通いやすいラヴァーレ各店にて

銀座医院にて

お支払い方法は、現金一括・分割払い・クレジット払いがございます。 まずは、お気軽にお問い合わせください。

メディカルアロマ アンチエイジング研究所にて

メディカルアロマ アンチエイジング研究所にて

［銀座医院で行うメディカルチェック２回分］［久保医博を招いての特別カウンセリング２回分］［アロマボディトリートメント 100 分 ×12 回分］ 
料金には上記の 3 項目がすべて含まれています
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今
回
の
受
講
生
様
は
、
自
宅
サ
ロ
ン
を
経

営
さ
れ
て
い
る
方
、
介
護
の
お
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
方
、
ご
家
族
へ
の
ケ
ア
と
し
て

活
用
し
た
い
方
等
、
色
々
な
目
的
で
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
の

歴
史
と
リ
ン
パ
の
仕
組
み

初
日
の
午
前
中
は
座
学
が
中
心
で
リ
ン
パ

ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
の
歴
史
、
特
徴
、
リ
ン
パ

の
仕
組
み
等
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
リ
ン
パ
の
滞
り
を
取
り
除
く
事
で
病
気

の
予
防
や
健
康
管
理
に
役
立
つ
」
と
い
う

内
容
で
は
、
皆
様
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
と
は
全
く
違
う

基
本
手
技
テ
ク
ニ
ッ
ク

午
後
か
ら
は
生
徒
様
同
士
ペ
ア
に
な
り
基

本
テ
ク
ニ
ッ
ク
か
ら
実
技
の
練
習
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
と

は
違
う
手
技
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
さ
す

が
キ
ャ
ラ
様
の
生
徒
様
！
み
る
み
る
習
得

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

真
剣
な
中
に
も
生
徒
様
同
士
の
会
話
の
中

で
、
自
然
に
関
西
の
ノ
リ
ツ
ッ
コ
ミ
が
見

ら
れ
楽
し
い
雰
囲
気
で
初
日
が
終
了
し
ま

し
た
。

２
日
目
は
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
、
胸
部
、
腹
部

の
練
習
で
す
。
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
が

初
め
て
と
思
え
な
い
ほ
ど
２
日
目
に
し
て

皆
様
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

驚
き
の
身
体
の
変
化

そ
し
て
１
ヶ
月
後
の
２
日
間
は
更
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
で
す
。

お
互
い
練
習
し
た
箇
所
を
見
て
は
、「
左

右
の
脚
の
太
さ
が
違
う
！
」「
バ
ス
ト
ア
ッ

プ
し
て
る
！
」「
肌
が
白
く
な
っ
た
！
」

な
ど
感
動
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

皆
様
モ
デ
ル
と
し
て
ご
自
身
で
も
体
感
さ

れ
て
い
る
の
で
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
を

行
っ
た
後
の
身
体
の
変
化
に
大
変
驚
か
れ

て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。

最
終
日
に
は
試
験
を
行
い
、
受
講
生
全
員

見
事
合
格
さ
れ
ま
し
た
。

改
め
て
キ
ャ
ラ
様
の
生
徒
様
の
意
識
の
高

さ
に
講
座
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
私

達
も
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

今
回
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

下
川
路
先
生
、
キ
ャ
ラ
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

ス
ク
ー
ル
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 キャラアロマテラピースクール様にて

メディカルアロマリンパドレナージュ講座 
開催レポート

関西最大手アロマスクール

今回は、ラヴァーレの竹内砂織先生が講師としてお伺いいたしました！
キャラアロマテラピースクールといえば、昨年「アスリート向けアロマトリートメント講座」を担当していただいた
下川路先生の所属するスクール。なんと下川路先生もオブザーバーとして参加してくださいました。

2016 年 11 月・12 月

アロマ初心者からアロマセラピスト、リフレクソ
ロジストをめざす方のためのスクール「キャラア
ロマテラピースクール」 。
大阪梅田本校・神戸三宮校・京都四条烏丸校・姫
路駅前校の４拠点でスクールを運営。関西最大手
のアロマスクールです。ラヴァーレとの親交もと
ても深く、企業間・講師間でアロマの知識・技術
のブラッシュアップを定期的に行っています。
http://cara-club.com/

施術後、左右の脚の太さの違いに驚く皆様

手技の感覚をつかむため圧をしっかり確認しました

驚くほどの軽いタッチに驚き

手技の説明では、みんな真剣！ 新しい手技なので難しかったですね
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エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
時
代
の
ジ
レ
ン
マ

私
は
も
と
も
と
、
大
手
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

サ
ロ
ン
で
、
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
し
て

15
年
間
以
上
お
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

バ
ブ
ル
時
代
と
い
う
背
景
も
あ
り
、
そ
れ

は
そ
れ
は
毎
日
た
く
さ
ん
の
お
客
様
の
施

術
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
が

今
で
は
私
の
財
産
で
す
。

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
仕
事
は
お
客
様
を

美
し
く
す
る
こ
と
が
一
番
の
目
的
で
す
。

技
術
力
を
高
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
栄
養
学
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
知
識
、

化
粧
品
知
識
、
ホ
ー
ム
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

日
々
お
客
様
に
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
美

容
に
関
す
る
技
術
と
情
報
を
提
供
し
て
き

ま
し
た
が
、
多
く
の
お
客
様
に
接
す
る
ほ

ど
に
、
あ
る
疑
問
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

美
容
に
ば
か
り
焦
点
を
あ
て
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
も
、
な
か
な
か
結
果
の
出
な
い

お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
過
食
に
な
る
人
や
お

酒
に
走
る
人
、
眠
れ
な
く
て
体
調
ま
で
悪

く
な
っ
た
人
も
見
ま
し
た
。

ま
た
更
年
期
障
害
で
体
重
が
増
加
し
た
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
な
ど
の
ご
相
談
を
さ
れ

る
方
も
い
ま
し
た
。

体
も
コ
コ
ロ
も
健
康
な
状
態
で
「
痩
せ
た

い
」
と
い
う
方
に
は
、
結
果
も
す
ぐ
に
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
体
調
や
コ
コ
ロ
に
や
や
ス
ト
レ

ス
の
か
か
っ
て
い
る
よ
う
な
お
客
様
に
対

し
て
は
、
な
か
な
か
い
い
結
果
が
出
せ
な

か
っ
た
の
で
す
。

そ
の
時
、
自
分
自
身
の
ジ
レ
ン
マ
に
ぶ
つ

か
り
ま
し
た
。

美
容
の
た
め
と
は
言
っ
て
も
、
よ
り
良
い

結
果
を
出
す
た
め
に
は
、
コ
コ
ロ
や
体
調

管
理
か
ら
し
っ
か
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
痛
感
し
た
の
で
す
。

か
と
い
っ
て
私
は
医
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
、
医
療
的
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
病
院
に
行
く
ほ
ど
苦
し
ん
で
お

ら
れ
る
方
は
、
私
の
と
こ
ろ
に
く
る
こ
と

は
な
い
の
で
す
よ
ね
。

何
か
い
い
方
法
は
な
い
か
と
、
い
ろ
い
ろ

探
し
求
め
て
い
た
そ
ん
な
時
に
、
や
っ
と

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
め
ぐ
り
逢
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

本
当
の『
美
容
』と
は

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
は
フ
ラ
ン
ス
で
は
薬
と

し
て
使
わ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
、
香
り
だ

け
で
な
く
分
子
が
小
さ
く
塗
る
だ
け
で
も

体
の
中
に
浸
透
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
用

を
も
た
ら
す
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
り
20
年
の
中
で

や
っ
ぱ
り
ア
ロ
マ
は
素
晴
ら
し
い
と
確
信

す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
な
ら
、
副
作
用
も
な
く

体
も
コ
コ
ロ
も
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
も
作
用
し

て
く
れ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

本
当
の
美
容
は
、体
も
コ
コ
ロ
も
健
康
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、成
り
立
つ
も
の
な
の
で
す
。

菅野千津子の誌面セミナー
第１回

Aroma Therapy Mini Seminer

卒業生様、在校生様はアロマを学び、現在もさまざまなシーンでアロマを
生かしていらっしゃるお話を伺います。学んだ知識と技術を役立てていた
だけていることにとてもうれしく思っています。
このラヴァーレ通信の場で、アロマについてさまざまな角度から少しお話
させていただきます。ご一読いただければ幸いです。

体 も コ コ ロ も 健 康 で あ る こ と
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ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
活
用
法

そ
の
よ
う
な
歴
史
の
中
で
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
が
生
ま
れ
フ
ラ
ン
ス
で
体
系
付
け
ら

れ
ま
し
た
。さ
ら
に
1
9
6
0
年
代
に
な
っ

て
か
ら
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
は
フ
ラ
ン
ス

か
ら
イ
ギ
リ
ス
に
渡
っ
て
い
き
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
で
は
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
何

か
す
る
と
い
う
考
え
で
は
な
く
病
気
に
な

ら
な
い
た
め
の
予
防
や
健
康
維
持
、
美
容

や
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
の
活
用
法
が
体
系
付
け
ら
れ
ま
す
。

注
目
さ
れ
た
ひ
と
つ
が
、精
油
の
分
子
量
。

皮
膚
に
つ
け
た
精
油
成
分
が
皮
膚
の
中
ま

で
入
っ
て
い
く
の
に
は
、
分
子
量
が
少
な

く
な
い
と
皮
膚
の
内
部
ま
で
浸
透
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

精
油
は
分
子
量
が
少
な
い
の
で
、
皮
膚
の

中
ま
で
入
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

飲
ま
な
く
て
も
、
皮
膚
に
塗
る
だ
け
で
体

に
入
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
応
用
し
た
も
の
が
、
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
な
の
で
す
。

精
油
を
体
内
に
取
り
込
む
効
果
的
な
方
法

の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
、
精
油
を
浸
透
さ
せ

る
効
果
以
外
に
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら

う
こ
と
で
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
効
果

や
、
筋
肉
の
疲
労
や
む
く
み
な
ど
に
も
作

用
し
ま
す
。

さ
ら
に
精
油
は
、
呼
吸
器
を
介
す
る
こ
と

で
も
体
内
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。

精
油
吸
入
の
5
分
後
に
血
液
検
査
を
す
る

と
、
精
油
成
分
が
血
液
か
ら
検
出
さ
れ
た

こ
と
が
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

嗅
ぐ
だ
け
や
塗
る
だ
け
で
も
精
油
は
体
内

に
入
っ
て
い
き
、
私
達
の
身
体
に
作
用
す

る
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
と
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
の
注
目
が
香
り
と

精
神
と
の
関
係
で
す
。
一
般
で
も
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
は
香
り
を
嗅
ぐ
こ
と
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
作
用
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
の
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
関
係
が
体
系

付
け
ら
れ
た
の
は
イ
ギ
リ
ス
で
す
。

私
達
も
、
普
段
の
生
活
で
ス
ト
レ
ス
と
共

存
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
聞
く
と
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
も

た
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
全
く

ス
ト
レ
ス
の
な
い
世
界
に
い
た
ら
人
間
は

ダ
ラ
～
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は
、
生
活
に
張
り
や
や
る
気
を

持
た
せ
た
り
す
る
必
要
な
も
の
で
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
病

気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
つ
な
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
ひ
と
く
ち
に
言
っ
て
も
実
は

い
ろ
い
ろ
な
段
階
が
あ
り
ま
す
ね
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、神
経
が
高
ぶ
っ
た
り
、

不
安
感
や
落
ち
込
み
、
パ
ニ
ッ
ク
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
精
神
状
態
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
高
ぶ
っ
て
い
る
状
態
と
落
ち
込

ん
で
い
る
状
態
で
は
使
用
す
る
精
油
は
分

け
た
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。

昔
は
、
仕
事
な
ど
で
上
司
に
何
か
相
談
す

る
と「
根
性
が
な
い
」「
意
気
地
が
な
い
」

な
ど
と
、よ
く
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。

我
慢
強
い
が
日
本
人
た
る
も
の
。
そ
れ
が
、

日
本
の
文
化
と
言
わ
れ
て
い
た
時
代
で
す
。

し
か
し
、
我
慢
す
る
こ
と
の
ス
ト
レ
ス
で

本
当
に
具
合
も
悪
く
な
り
ま
す
し
、
精
神

的
に
も
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
限
界
を
超
え
れ
ば
ス
ト
レ
ス
か
ら
、

病
気
や
癌
に
ま
で
発
展
す
る
こ
と
が
、
今

の
医
学
で
は
証
明
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
わ
け
で
す
。

い
か
に
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
を
す
る
か
？

病
気
に
な
ら
な
い
為
の
生
活
と
は
？

社
会
的
に
も
そ
の
よ
う
な
意
識
が
強
く

な
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
古
く
か
ら
あ
っ
た
ア

ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
が
日
本
で
も
注
目
さ
れ
て

き
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
学
ん
だ
知
識
と
技
術
を
正
し
く

使
っ
て
、
健
康
維
持
に
役
立
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
始
ま
り

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
が
体
系
付
け
ら
れ
た
の

は
1
9
2
0
年
代
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。

も
う
皆
さ
ん
は
御
存
知
の
フ
ラ
ン
ス
の
化

学
者
ル
ネ
・モ
ー
リ
ス・ガ
ッ
ト
フ
ォ
セ
が
、

化
学
実
験
の
最
中
に
薬
品
の
爆
発
事
故
を

起
こ
し
、
手
に
ひ
ど
い
や
け
ど
を
負
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
際
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
精
油
で
治
療
を

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
精
油
の
薬
理

効
果
を
研
究
し
始
め
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
効
果
を
論
文
で
発
表
し
た

の
が
、
今
日
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
始
ま

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

天
然
1
0
0
％
で
あ
る
こ
と

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
で
使
用
さ
れ
る
精
油

は
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
と
も
呼
ば

れ
、
ハ
ー
ブ
な
ど
の
芳
香
植
物
か
ら
抽
出

さ
れ
た
天
然
1
0
0
％
の
オ
イ
ル
で
す
。

濃
縮
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
原
液
で
使
用

す
る
よ
り
は
希
釈
し
て
使
用
す
る
こ
と
が

基
本
で
す
。

ま
た
、
天
然
の
オ
イ
ル
の
代
わ
り
に
合
成

香
料
を
使
用
し
た
場
合
は
、
脳
が
反
応
し

な
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
天
然
1
0
0
%
で
あ
る
こ

と
が
重
要
な
ん
で
す
ね
。

昔
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
い
た

自
然
の
力

植
物
か
ら
抽
出
さ
れ
た
成
分
を
利
用
す
る

療
法
は
、
そ
れ
以
前
か
ら
す
で
に
伝
承
的

に
人
々
の
暮
ら
し
の
中
で
受
け
継
が
れ
て

き
て
い
た
も
の
。

最
も
古
い
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、5
0
0
0

年
以
上
前
か
ら
伝
承
的
に
伝
え
ら
れ
て
い

る
古
代
イ
ン
ド
の
ア
ー
ユ
ル
ベ
ー
ダ
や
中

国
医
学
の
漢
方
薬
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
も
森
林
浴
や
、
薬
味
、
菖
蒲
湯
、

柚
子
湯
な
ど
が
あ
り
、
人
々
は
自
分
達
の

健
康
維
持
の
た
め
に
、
身
近
に
あ
る
植
物

を
使
う
智
恵
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
か
ら
植
物
の
パ
ワ
ー
は
健
康
に
役

立
つ
も
の
と
、
人
々
は
経
験
で
知
っ
て

い
た
の
で
す
ね
。

ア ロ マ セ ラ ピ ー の 歴 史病 気 に な ら な い た め に
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今
回
ご
参
加
い
た
だ
い
た
受
講
生
の
方
々

は
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
役
立
て
た
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
苦
手
意
識
を
克
服
し
た
い
、
話
の
引

き
出
し
方
を
学
び
た
い
な
ど
様
々
な
目
標

を
お
持
ち
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

『
心
理
学
の
基
本
は
、
自
分
自
身
を
知
る

こ
と
が
大
事
で
す
。』

こ
の
一
言
か
ら
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
自
己
紹
介
を
し
な
い
ま
ま
初
対

面
同
士
の
皆
さ
ん
に
2
人
1
組
に
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
し
て
、
相
手
の
印
象
を
思
っ
た
ま
ま
言

い
合
い
、
ど
ん
な
人
な
の
か
を
予
想
す
る

と
い
っ
た
ワ
ー
ク
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

た
意
外
な
面
や
、
新
た
な
自
分
に
気
づ
け

た
よ
う
で
し
た
。

タ
イ
プ
に
よ
っ
て
の
交
流
の
仕
方
や
、
お

客
様
の
タ
イ
プ
分
析
な
ど
、
講
座
が
進
む

に
つ
れ
て
皆
さ
ん
の
目
が
真
剣
に
な
り
深

く
頷
き
な
が
ら
、
聞
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

お
客
様
や
身
近
な
人
に
対
し
て
な
ど
、
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
テ
ー
マ
に

皆
さ
ん
の
お
悩
み
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

最
初
は
菅
野
先
生
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
自
然
と
お
一
人
の
お
悩
み

最
初
は
初
対
面
な
の
で
恥
ず
か
し
そ
う
に

悩
み
な
が
ら
も
、途
中
か
ら
は
と
て
も
盛
り

上
が
り
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

楽
し
い
ワ
ー
ク
の
終
了
後
、
こ
こ
で
初
め

て
お
一
人
ず
つ
の
自
己
紹
介
と
、
ペ
ア
の

方
に
言
わ
れ
た
印
象
を
発
表
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

な
ん
と
驚
く
こ
と
に
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

言
わ
れ
た
印
象
通
り
で
、
ご
職
業
や
家
族
構

成・趣
味
や
ペ
ッ
ト
の
有
無
な
ど
、マ
ニ
ア
ッ

ク
な
内
容
ま
で
当
た
っ
て
い
た
の
で
す
。

初
め
は
緊
張
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
も
、
お

互
い
の
距
離
が
ぐ
っ
と
近
く
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

そ
の
後
、
エ
ゴ
グ
ラ
ム
と
い
う
５
つ
の
タ

イ
プ
に
分
け
た
自
己
分
析
で
す
。

こ
こ
で
は
、
人
か
ら
ど
う
い
っ
た
印
象
を

持
た
れ
る
の
か
？
自
分
で
気
づ
か
な
か
っ

を
全
員
で
解
決
し
よ
う
と
、
各
々
の
経
験

を
も
と
に
意
見
交
換
が
行
わ
れ
和
気
あ
い

あ
い
と
、
話
が
尽
き
な
い
ご
様
子
。

皆
さ
ん
が
共
通
し
て
前
提
に
あ
る
内
容
は

身
近
な
人
や
お
客
様
に
対
し
て
、

『
何
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
？
』

と
い
う
相
手
を
思
い
や
る
お
悩
み
が
と
て

も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
れ
に
対
し
て
ど
う
対
処
し
て
み
た
か
？

結
果
ど
う
だ
っ
た
の
か
？
こ
う
し
て
み
た

ら
ど
う
か
？
と
、
熱
い
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
続
き
ま
し
た
。

今
ま
で
人
に
言
え
な
か
っ
た
こ
と
や
抱
え

て
い
た
も
の
を
吐
き
出
せ
た
方
、
新
た
な

突
破
口
を
見
つ
け
ら
れ
た
方
な
ど
、
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
何
か
を
得
ら
れ
た
よ
う
で
、

と
て
も
す
が
す
が
し
い
表
情
。

前
向
き
な
気
持
ち
で
今
回
の
講
座
を
終
え

ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。

今
回
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
た
ち
も
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
お
話
を

聞
け
ま
し
た
。
是
非
皆
様
の
お
仕
事
に
生

か
し
て
い
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
仕
事
に
す
る
た
め
の
ア
ロ
マ
心
理
学
発
表
す
る
と
同
時
に
す
ぐ
に
満
席
に
な
り
、
別
日
時
を
設
定
し
追
加
開
催
も
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
関
心
の
幅
、向
上
心
の
高
さ
に
感
銘
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
セ
ミ
ナ
ー
企
画
を
し
ま
し
て
、ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
2
月
3
日（
金
）菅
野
千
津
子 

特
別
1
d
a
y
セ
ミ
ナ
ー
を
開
講

皆様と多くの意見交換を行いました。いろんな方の経験や意見を聞くのって勉強になりますね

自己分析テストではみんな真剣！

菅野先生によるアドバイス 自己分析で、うまくいかない理由なども見えてきました

初対面でも笑顔いっぱいのワーク
一気にみんな打ち解けました
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しかも、6 月はローズだけでなく、カモマイルやラベンダー、タイム、
ローズマリー等の植物がいっぱい。
植物に直接触れる大チャンス！スクールで学んだ知識と山梨農場で体
感したことを積み重ねていただける、またとない機会です。
前回ご参加いただけなかった方、行ってみたいと思われた方、リピー
ターの方、皆様のご参加をお待ちしております。

ア
ロ
マ
の
専
門
知
識
を
極
め
る
理
論
講
座

プ
ロ
を
目
指
す
方
に
最
適
で
す

日曜クラス
4月開講スケジュール

火曜クラス

2017 年  4 月 2 日
2017 年  4 月 16日
2017 年  5 月 7 日
2017 年  5 月 21日
2017 年  6 月 4 日
2017 年  6 月 18 日
2017 年 7 月 2 日
2017 年 7 月 16日
2017 年 8 月 6 日
2017 年 8月 20日

1 回目

2 回目

3 回目

4 回目

5 回目

6 回目

7 回目

8 回目

9 回目

10 回目

2017 年 4 月 4 日
2017 年 4 月 18日
2017 年 5 月 2 日
2017 年 5 月16日
2017 年 6 月 6 日
2017 年 6 月20日
2017 年 7 月 4 日
2017 年 7 月18 日
2017 年 8 月 1 日
2017 年 8 月22 日

こ
の
講
座
で
は
ア
ロ
マ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
養
成
す
る
た
め

の
講
師
資
格
で
あ
る
ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指

す
学
習
を
し
ま
す
。

N
A
R
D 

J
A
P
A
N
所
定
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
48
時
間

を
1
日
5
時
間
ず
つ
10
日
間
に
分
け
て
受
講
。（
最
終
日

の
み
3
時
間
）フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
で
週
に
1
講
座
ず
つ
受
講

す
る
と
半
年
程
度
か
か
る
と
こ
ろ
を
約
4
ヶ
月
間
で
修
了
す

る
短
期
集
中
コ
ー
ス
で
す
。

講
師
は
、N
A
R
D 

J
A
P
A
N
の
ア
ロ
マ
ト
レ
ー
ナ
ー

で
あ
る
ラ
ヴ
ァ
ー
レ
主
宰 

菅
野
千
津
子
。最
近
3
年
間

で
50
名
以
上
の
ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
合
格
者
を

輩
出
し
た
実
績
が
あ
る
の
で
様
々
な
疑
問
に
も
、
経
験

に
基
づ
い
た
対
応
が
可
能
な
の
で
す
。

アロマスクール ラヴァーレ銀座校
菅野千津子 ( NARD JAPAN認定アロマトレーナー )

日曜・火曜クラスとも各８名様まで
NARDJAPAN 認定 アロマアドバイザー資格取得者

会　　場：
担当講師：
お申し込み方法：本誌裏表紙に記載してある各校の電話番号へ直接お電話ください。

募集人数：
受講対象：

ラヴァーレは、アロマアドバイザーからアロマインストラクターまで 一貫して受講していただける
関東でも数少ないスクールの一つです。

アロマ・インストラクター講座NARD JAPAN 認定

ー 短 期 集 中 定 時 制 ー

2017 年
3 月10日現在

募集枠
　残り僅か！

いまなら まだ間に合います！見渡す限り　ローズ　ローズ　ローズ！

ラヴァーレ会員様限定のツアーですが、会員様はお友達を誘ってのご参加もOK！

ローズ摘み取り体験付
NARD JAPAN 山梨農場研修ツアー  

今年も開催します!!

6 月の NARD山梨農場は、辺り一面ローズでいっぱい！
香りを楽しみ、おいしい空気を吸い、景色を楽しみながら、真剣にローズを摘み取ります。

そして、その摘み取ったローズが蒸留され精油になるのです。もちろん蒸留所見学もありますよ。
百聞は一見に如かず。ぜひぜひ皆様ご参加ください！

2017年6月10日 (土曜日)

● 費用 :

● 集合 :

● 解散 :

お申込方法

14,700円

16,700 円

18,900円

NARD 会員様

早朝6時30分銀座松屋前(大型バス使用)

夕方18時頃予定（道路事情により前後します）

各校へお電話  or メールにて受付

お電話の場合：
本誌裏表紙に記載してある各校の電話番号へお電話ください。
メールの場合：

「件名」を山梨農場研修とし、本文にお名前・受講票送付ご住所・ご連絡先お電話番号・NARD 会員番号（お持
ちの方のみ）・所属校・お支払方法（お振込み or 各校でお支払い)を明記の上、送信してください。

NARD 非会員様

ラヴァーレ会員の
ご家族・お友達

価格は全て税込

※農場研修費、交通費、お弁当、おみやげ代が含まれています。

※お振込み手数料は、お客様負担でお願いいたします。※お預かりしました参加費用は、キャンセル返金などご対応できませんので、どうかご容赦ください。

● 定員 : 36名様限定先着

4月開講の短期集中講座   受講生大募集中!!

※誠に申し訳ございませんが、本講座のフリータイム制枠は満席となりました

農場も貸し切り・バスもチャーターでゆったり安心のツアー

ラヴァーレ会 員 限 定 貸切!!
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 yuica認定 日本産精油スペシャリスト講座

yuicaの本拠地・高山で1泊２日の合宿研修。スペシャリスト認定式も行います。前回
お断りせざる得なかった生徒様、インタープリター講座を受講中の皆様、ぜひこの
機会にご参加ください！お申込み・お問合わせは裏表紙記載の各店にお電話を。

●日程 : 2017年5月27日(土)・28日(日 )

● 受講費用 : 432,000 円(税込)●募集定員 : 10名様

＊受講料金、教材費、認定校加盟料がすべて含まれます。＊高山までの交通費、宿泊代は各
自ご負担をお願いいたします。＊お支払いは、現金一括・分割払い・クレジット払いなどが
ございます。

残席僅か！

スペシャリストだけが見学できる蒸留所 笑いが止まらない 北川先生の楽しい授業貴重体験！残渣で足浴

枝に文字が書いてあるように見えることから名付けられた『クロモジ』

稲本代表による座学講座

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い

5
月
の
新
緑
あ
ふ
れ
る
山
中
で
、
皆
様

は
大
好
き
な
ア
ロ
マ
の
研
修
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
よ
風
の
音
、
樹
木
の
香
り
の
中
、
稲

本
代
表
を
囲
ん
で
講
座
が
行
わ
れ
ま
す
。

高
山
山
中
の
森
林
研
修
で
は
、
森
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
北
川
さ
ん
に
よ

る
、
森
の
中
で
の
授
業
。

森
本
レ
オ
そ
っ
く
り
の
声
で
、
木
々
の

名
前
の
由
来
・
山
の
植
物
の
活
用
の
仕

方
な
ど
、
面
白
お
か
し
く
笑
い
の
絶
え

な
い
時
間
を
演
出
し
な
が
ら
、
た
っ
ぷ

り
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

森
林
研
修
が
終
わ
る
と
、
今
と
な
っ
て

は
決
し
て
一
般
の
方
々
に
公
開
す
る
こ

と
の
な
い
、
高
山
山
中
の
工
場
を
見
学
。

ニ
オ
イ
コ
ブ
シ
や
ク
ロ
モ
ジ
の
蒸
留
を

直
に
見
て
体
で
感
じ
る
こ
と
で
、ト
レ
ー

サ
ビ
リ
テ
ィ
ー
の
実
際
を
見
学
し
ま
す
。

そ
の
後
、
少
し
歩
き
疲
れ
た
皆
様
の
た

め
に
、
足
浴
の
サ
ー
ビ
ス
が
待
っ
て
い

ま
す
。

お
湯
や
温
泉
に
入
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
よ
。

な
ん
と
、
蒸
留
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
の

ニ
オ
イ
コ
ブ
シ
や
ク
ロ
モ
ジ
の
残
渣
に

足
を
入
れ
て
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
い
で
い

た
だ
き
ま
す
。

講
座
修
了
後
に
は
夜
空
を
見
上
げ
て
く

だ
さ
い
。
星
に
手
が
届
き
そ
う
で
す
！

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

y
u
i
c
a
ワ
ー
ル
ド
に
浸
る
贅
沢
な

2
日
間
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

そ
し
て
、
こ
の
機
会
に
日
本
産
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
の
頂
点
を
目
指
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

銀
座
校
　
お
お
き
様

ア
ロ
マ
に
関
心
を
持
ち
ス
ク
ー
ル
に
通
い
始
め
て
、
ぜ
ひ
ア

ロ
マ
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
講
座
の
受
講
も
ア
ロ
マ
の
仕
事
に
携

わ
っ
て
活
か
し
て
い
き
た
い
気
持
ち
が
強
く
、受
講
を
決

め
ま
し
た
。 

今
後
ど
の
よ
う
な
方
向
で
活
か
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
の
か
？
日
本
産
精
油
の
素
晴
ら
し
さ
を
ど
う

伝
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
？
計
画
・
実
行
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

y
u
i
c
a
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
動
の
場
が
あ
る

時
は
、積
極
的
に
参
加
し
て
活
か
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

銀
座
校
　
せ
き
ね
様

高
山
研
修
を
終
え
て
、y
u
i
c
a
の
商
品
を
多
く
の
人

に
周
知
し
た
い
・
使
い
方
や
利
用
の
仕
方
等
も
伝
え
て
い

き
た
い
、
ぜ
ひ
y
u
i
c
a
商
品
を
多
く
の
人
に
使
っ
て

欲
し
い
、y
u
i
c
a
の
オ
イ
ル
や
精
油
を
使
っ
て
セ
ラ

ピ
ス
ト
と
し
て
活
動
を
広
げ
た
い
、
セ
ミ
ナ
ー
等
に
参
加

し
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
し
て
知
識
を
高
め
た
い
、
等
々

と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

yuica日本産アロマがもっと日本でも周知されて欲しいと
強く思いました。日本産アロマは誇れるものだと思いまし
た。

高山の森に入り、自然の中にいると浄化される気持ちにな
りました。環境を守る大切さ、それを伝える大切さも学ぶ
ことができました。

精油の原材料に実際に触れて、1滴をより一層大切に思う
気持ちになりました。

稲本先生と直接お話しする機会を設けていただき、とても
実りある講座でした。

森の中で稲本先生のお話を伺っていた時、なんとカモシカ
が通り過ぎました。一瞬でしたが、嬉しかったです！

＊

＊

＊

＊

＊

受 講 生 から大 絶 賛 の 声！！
行ってよかった！  為になった！ 今 後 に 役 立つ！

次回の 5 月開講で、第 5 回目を迎える yuica 認定最上位資格スペシャリスト講座。
初回からすぐに満席となる大人気の講座ですが、今ならまだ間に合うんです！

森の案内人：北川先生の森研修では、実際に森に入って生育地の特徴を学びます

5 月に開講決定!  受講生大募集中！！ yuicaの森を自分の眼でみて手で触れて心で感じる

 yuica認定 
日本産精油スペシャリスト講座
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広告

2016 年10月19日 yuicaの稲本正先生が主催している「森と人の健康ネットワーク」主催にて
モデルの藤森香衣さんとアロマスクール ラヴァーレの菅野千津子による対談イベントが行われました。

ラヴァーレの卒業生、在校生の方々もたくさんご参加いただきました。お忙しい中ありがとうございました。
このような機会とご縁をいただきましたことに深く感謝申し上げます。
がんの予防や術後のケアにも、アロマセラピーの大きな可能性を感じることができました。
私たちアロマスクール ラヴァーレは、これからもアロマセラピーを深めてまいります。

香衣さんは 2011 年の震災時から、森林保護の活動をされてきました。ご自身が乳がんになったことをきっかけ
に、がんの女性が明るく元気に過ごせるよう、生き方・メイクやファッションなどを発信しています。
このお話を伺いご自身の乳がんを公表することは、モデルとして大変勇気のいることだったと感じました。また、
がんの女性ならではの悩みや想いを発信してくださることは、私たち女性にとりましてはとても心強くも感じま
した。香衣さんが強くお話されていたのは、検診の大切さと予防出来ることは何かということでした。

菅野がお話させていただいたのは、アロマスクールラ
ヴァーレが主催するメディカルアロマアンチエイジン
グ研究所の最新データの結果・効果です。
本来のアンチエイジングとは、体の中身のアンチエイ
ジング。病気になりにくい体作りのアンチエイジング
です。それがアロマセラピーで確実に良い結果が出て
いるお話をさせていただきました。

稲本先生からは、世界中で注目を浴び始めている
『マインドフルネス』のお話をしていただきました。
心と体は深くつながっているのですよね。
ストレスを軽減するためにも、誰もが癒される森の
香りは、すごく効果的！というお話でした。

「森と人の健康ネットワーク」主催

スペシャル対談イベント

モ デ ル
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アロマセラピスト
藤森 香衣 菅野 千津子×

2016 .  10 .  19    at  BROOK 'S  green cafe   HARA JUKU

女性だから日本の森を意識して
美しく健康になろう
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受付時間：10時〜20時  年中無休   ( 年末年始を除く)

ラヴァーレ スクール事務局

銀座校

新宿校

池袋校

横浜校

船橋校 047- 407- 4151

03- 6228- 6383
03- 6302- 0838
03- 6424- 4177
045- 222- 7170
047- 407- 3344

www.lavare.co.jp
疑問・質問、どんな事でもお気軽にお電話ください！

アロマスクール  ラヴァーレ

0120-080-774


